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Załącznik nr 2  
Do zapytania ofertowego  

Oznaczenie sprawy MCZP.091.3.2019 
Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia  

 
1. Przedmiotem zamówienia jest dostawa asortymentu w postaci w postaci testów psychologicznych, 

publikacji/podręczników specjalistycznych, pomocy terapeutycznych/edukacyjnych do wykorzystania 
w pracy z klientami Środowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego we Włodawie w ramach projektu 
nr: RPLU.11.02.00-06-0073/18, pn. Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego we Włodawie”, w 
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego  na lata 2014-2020, Oś 
priorytetowa: 11 Włączenie społeczne, Działanie 11. 2 Usługi społeczne i zdrowotne, 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

2. Dostarczony asortyment powinien być fabrycznie nowy, nieużywany oraz oryginalnie zapakowany. W 
cenę wliczony koszt dostawy, transportu oraz wszelkie inne koszty związane z realizację zamówienia 
zgodnie z opisanymi wymaganiami oraz przepisami powszechnie obowiązującego prawa. 

3. Zamawiający zastrzega, że wszędzie tam, gdzie w treści opisu przedmiotu zamówienia, zostały 
wskazane znaki towarowe, patenty lub pochodzenie, źródła lub szczegółowe procesy, które 
charakteryzują produkty lub usługi dostarczane przez konkretnego wykonawcę - Zamawiający 
dopuszcza metody, materiały, urządzenia, systemy, technologie itp. równoważne do przedstawionych 
w opisie przedmiotu zamówienia. Dopuszcza się zastosowanie wszelkich równoważnych 
odpowiedników rynkowych o treści nie odbiegającej niż wskazane przez Zamawiającego. 

4. Zamówienie zostało podzielone na 3 części 
5. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia:  

 
Część 1 Testy psychologiczne 
SP ZOZ we Włodawie oświadcza, że w kadrze specjalistycznej ŚCZP są zatrudnieni  psychologowie o 
odpowiednich kwalifikacjach, którzy będą wykorzystywali poniższe testy do terapii 
psychologicznej/psychoterputycznej  klinów ŚCZP. Na wniosek dostawcy zamówienia możliwe będzie 
dostarczenie kopii dyplomu ukończenia studiów psychologicznych psychologów zatrudnionych w ŚCZP. 
 

Część 

zamówie

nia 1 

Nazwa 

asortymentu 

Opis Jednostka 

miary 

Ilość 

1. MMPI-2  

Minnesocki 

Wielowymiarow

y Inwentarz 

Osobowości®-2 

Autorzy: James N. Butcher, John R. Graham, Yossef S. 

Ben–Porath, Auke Tellegen, W. Grant Dahlstrom. 

MMPI®-2 - samoopisowy kwestionariusz osobowości. 

Zadaniem badanego jest ustosunkowanie się do 567 

stwierdzeń dotyczących różnych zachowań i przekonań. 

Wyniki inwentarza mogą być ujmowane na 121 

skalach, w tym na skalach kontrolnych i klinicznych. 

Komplet (podręcznik,kpl. kluczy,10 zeszytów, 25 ark. 

odp., 25 kart VRIN/TRIN, 7 rodzajów profili) 

komplet 1 

2. CTT Kolorowy 

Test Połączeń – 

nowa wersja 

Testu Łączenia 

Punktów 

 

Autorzy testu: Louis F. D’Elia, Paul Satz, Craig Lyons 

Uchiyama, Travis White.  

CTT jest testem neuropsychologicznym służącym do 

badania różnorodnych procesów związanych z uwagą i 

funkcjami wykonawczymi, a w szczególności do oceny 

celowego przeszukiwania materiału, utrzymywania i 

przerzutności uwagi, sekwencyjnego przetwarzania 

informacji oraz monitorowania własnego zachowania. 

komplet 1 
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W wykonanie zaangażowane są także zdolności 

wzrokowo-motoryczne. 

Komplet (polska normalizacja, podręcznik oryginalny, 

25 ark. 1/A, 25 ark. 2/A, 25 ark. wyników) 

3. MINIMENTAL 

(MMSE) Krótka 

Skala Oceny 

Stanu 

Umysłowego 

 

Autor testu: Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein, Gary 

Fanjiang. Kliniczna skala służąca do badania zaburzeń 

w funkcjonowaniu poznawczym pacjenta. 

Opis: MMSE składa się z 30 pytań/zadań pozwalających 

na ilościową ocenę różnych aspektów funkcjonowania 

poznawczego. W skład obszarów poddawanych ocenie 

wchodzą: Orientacja w czasie, Orientacja w miejscu, 

Zapamiętywanie, Uwaga i liczenie, Przypominanie, 

Nazywanie, Powtarzanie, Rozumienie, Czytanie, Pisanie 

i Rysowanie. Polski podręcznik zawiera opis i wyniki 

badań normalizacyjnych oraz walidacyjnych zebranych 

w toku prac nad polską adaptacją MMSE. Badania 

kliniczne prowadzone były na osobach chorych z 

diagnozą: otępienia, łagodnych zaburzeń poznawczych, 

choroby Parkinsona, depresji, zaburzeń nastroju o 

podłożu organicznym, schizofrenii, padaczki oraz 

cukrzycy. 

komplet 1 

4. BENTON – Test 

Pamięci 

Wzrokowej 

 

Autor testu: Artur L. Benton.  

Test służy do badania pamięci i percepcji wzrokowej. 

Test posiada trzy alternatywne, równoległe wersje C, D 

i E, które mogą być zastosowane w badaniu czterema 

alternatywnymi metodami (A, B, C, D). Badany rysuje 

przedstawione wzory z pamięci lub je przerysowuje. 

Komplet (podręcznik z polską normalizacją, podręcznik 

oryginalny, zeszyt z wzorami, 25 arkuszy odpowiedzi, 

klucz) 

komplet 1 

5. RFFT Test 

Płynności 

Figuralnej Ruffa 

 

Autor testu: Ronald M. Ruff. 

 Test służy do pomiaru płynności niewerbalnej, 

traktowanej jako sprawność tworzenia nowych 

wzorów w ograniczonym czasie. RFFT składa się z 5 

części - plansz. Na każdej planszy wydrukowanych jest 

35 kwadratów, z rozmieszczonym w nich określonym 

układem kropek oraz bodźców zakłócających. 

Zadaniem osoby badanej jest połączenie prostą linią co 

najmniej dwóch kropek w każdym kwadracie, tak 

jednak, żeby za każdym razem powstała nowa figura. 

Na wykonanie każdej części testu przeznaczonych jest 

po 60 sekund. Poszczególne części poprzedzone są 

zadaniami przykładowymi. 

Komplet (podręcznik z polska normalizacją, podręcznik 

oryginalny, 10 zeszytów testowych) 

komplet 1 

6. TMS-Plus  Autorzy podręcznika: Aleksandra Jaworowska, Teresa komplet 1 
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Test Matryc 

Ravena w Wersji 

Standard - forma 

Plus 

 

Szustrowa. 

 Test służy do pomiaru poziomu inteligencji ogólnej 

rozumianej jako inteligencja płynna. TMS Plus składa 

się z 60 zadań ułożonych w 5 serii (A, B, C, D, E), po 12 

zadań każda. Zadania mają postać niepełnych wzorów 

(matryc), a osoba badana ma dobrać brakujący 

fragment spośród podanych. TMS Plus jest trudniejszy 

od TMS-K i TMS-R. 

Komplet (podręcznik z polską normalizacją, komplet 

dwóch podręczników oryginalnych, 5 zeszytów 

testowych, 25 arkuszy, klucz) 

7. WAIS-R (PL) 

Skala Inteligencji 

Wechslera dla 

Dorosłych 

 

Autorzy podręcznika i standaryzacji: Jerzy Brzeziński, 

Marek Gaul, Elżbieta Hornowska, Aleksandra 

Jaworowska, Andrzej Machowski, Marzenna 

Zakrzewska                                                             

Skala służy do pomiaru poziomu inteligencji ogólnej. 

WAIS-R(PL) składa się z sześciu testów słownych 

(Wiadomości, Powtarzanie Cyfr, Słownik, Arytmetyka, 

Rozumienie, Podobieństwa) oraz pięciu testów 

bezsłownych (Braki w Obrazkach, Porządkowanie 

Obrazków, Klocki, Układanki, Symbole Cyfr). Wyniki 

surowe w poszczególnych testach zamienia się na 

wyniki przeliczone (dla każdej grupy wieku jest 

oddzielna tabela przeliczeniowa), a następnie oblicza 

się ilorazy inteligencji w Skalach Słownej, Bezsłownej i 

Pełnej oraz w czynnikach: Rozumienie Werbalne, 

Organizacja Percepcyjna, Pamięć i Odporność na 

Dystraktory.  

Komplet (pomoce w pudełku, podręcznik, 25 

protokołów) [WAIS-R (PL)] 

komplet 1 

8. CDI 2  

Zestaw 

Kwestionariuszy 

do Diagnozy 

Depresji u Dzieci 

i Młodzieży 

Autor: Maria Kovacs  

Zestaw kwestionariuszy CDI 2 zawierający komplet 

narzędzi diagnostycznych, które zapewniają 

wszechstronną ocenę symptomów depresji u dzieci w 

wieku od 7 do 18 lat. CDI 2 umożliwia opis dziecka z 

trzech różnych perspektyw: komplet obejmuje pełną i 

skróconą wersję kwestionariusza samopisu, wersję dla 

rodziców (lub innych opiekunów) i wersję dla 

nauczycieli.  

Kwestionariusze zawierają skale służące do pomiaru 

problemów emocjonalnych i problemów związanych z 

codziennym funkcjonowaniem; wersja samoopisowa 

zawiera dodatkowo podskale mierzące negatywny 

nastrój / objawy somatyczne, niską samoocenę oraz 

brak efektywności w działaniu i problemy 

interpersonalne. 

komplet 1 
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Komplet (podręcznik, 4 rodzaje arkuszy po 25 egz.) 

9. GHQ Ocena 

Zdrowia 

Psychicznego 

według D. 

Goldberga 

 

Autor: David Goldberg.  

Kwestionariusze Ogólnego Stanu Zdrowia GHQ-12 i 

GHQ-28 służące do oceny stanu zdrowia psychicznego 

osób dorosłych. Pozwalają na wyłonienie osób, których 

stan psychiczny uległ czasowemu lub 

długookresowemu załamaniu w wyniku 

doświadczanych trudności, problemów lub na skutek 

choroby psychicznej oraz takich, u których występuje 

istotne ryzyko zaburzeń zdrowia psychicznego. 

Komplet (podręcznik, 20 arkuszy GHQ-12, 20 arkuszy 

GHQ-28) 

komplet 1 

10. EPQ-R. EPQ-R(S) 

Kwestionariusz 

Osobowości 

Eysencka EPQ-R, 

Kwestionariusz 

Osobowości 

Eysencka w 

Wersji Skróconej 

EPQ-R(S) 

 

Autorzy testu: Hans J. Eysenck i Sybil B. G. Eysenck 

(2006) .Wersja z 2011 r.  

EPQ-R służy do badania podstawowych - w teorii 

Eysencka wymiarów osobowości. EPQ-R składa się ze 

106 pytań, na które badany odpowiada Tak lub Nie. 

Wyniki ujmowane są na 6 skalach. Trzy z nich – 

Psychotyzm (P), Ekstrawersja (E), Neurotyzm (N) – 

odnoszą się do podstawowych wymiarów osobowości. 

Skala kontrolna – Kłamstwa (K) – pozwala na ocenę 

tendencji do przedstawiania się w lepszym świetle. 

Dwie skale dodatkowe – Skłonność do uzależnień (UZ) i 

Skłonność do przestępstw (PRZ) – pozwalają na 

identyfikowanie osób w różny sposób zaburzonych. 

Nazwy tych skal są zgodne z oryginałem. Polskie dane 

walidacyjne nie pozwalają jednak, aby ich wyniki 

można było interpretować jako wskazujące na 

skłonność do uzależnień lub skłonność do przestępstw. 

EPQ-R(S) składa się z 48 pozycji pochodzących z wersji 

pełnej EPQ-R. Pozwala na obliczenie wyników w 4 

skalach: Psychotyzmu (P), Ekstrawersji (E), Neurotyzmu 

(N) i Kłamstwa (K).  

Komplet - wersja pełna ( podręcznik oryginalny do 

EPQ_R, EPQ-R(S) i IVE, polskie normalizacje EPQ-R i 

EPQ-R(S), 25 kwestion. EPQ-R, 25 kwestion. EPQ-R(S), 

komplety kluczy. 

komplet 1 

11. KPD 

Kwestionariusz 

do Pomiaru 

Depresji 

 

Autorzy: Emilia Łojek, Joanna Stańczak, Agnieszka 

Wójcik. 

Kwestionariusz składający się z 75 stwierdzeń, do 

których badany ustosunkowuje się na 4 - stopniowej 

skali odpowiedzi. Pozycje dobierane były tak, by 

odzwierciedlały podstawowe objawy związane z 

obniżeniem nastroju, takie jak utrata energii, 

anhedonia, myśli samobójcze, pesymizm i poczucie 

winy. Wyniki ujmowane są na pięciu skalach: Deficyty 

komplet 1 
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poznawcze i utrata energii (DPUE), Myślenie o śmierci, 

pesymizm i alienacja (MSPA), Poczucie winy i napięcie 

lękowe (PWNL), Objawy psychosomatyczne i spadek 

zainteresowań (OPSZ), Samoregulacja (SR). Ponadto 

oblicza się wynik łączny, który jest sumą rezultatów 

uzyskanych w skalach DPUE, MSPA, PWNL i OPSZ i 

który stanowi ogólny wskaźnik nasilenia objawów 

depresyjnych.  

Komplet (podręcznik, klucz, 25 arkuszy). 

12. KPS 

Kwestionariusz 

Poczucia Stresu 

 

Autorzy: Mieczysław Plopa i Ryszard Makarowski. 

Kwestionariusz przeznaczony jest do pomiaru struktury 

doznań stresowych. Pozwala na obliczenie wyniku 

ogólnego informującego o uogólnionym poziomie 

stresu, a także trzech wyników odnoszących się do 

następujących wymiarów: napięcie emocjonalne, stres 

zewnętrzny oraz stres intrapsychiczny. Kwestionariusz 

zawiera też skalę Kłamstwa. Kwestionariusz składa się z 

27 stwierdzeń. 

Komplet (podręcznik, kpl. Arkuszy po 50egz.) 

komplet 1 

13. LBQ 

Kwestionariusz 

Wypalenia 

Zawodowego 

 

LBQ jest polską adaptacją włoskiego kwestionariusza 

Link Burnout Questionnaire autorstwa Massimo 

Santinello. Przeznaczony do pomiaru wypalenia 

zawodowego u osób pracujących w zawodach 

związanych z pomaganiem innym ludziom i 

nauczaniem. LBQ składa się z 24 pozycji opisujących 

odczucia osoby badanej dotyczące jej pracy 

zawodowej.  

Komplet – podręcznik oryginalny-Kwestionariusz 

Wypalenia Zawodowego 

komplet 1 

14. NPPPZ--

PODRĘCZNIK-

Narzędzia 

Pomiaru 

w Promocji i 

Psychologii 

NPPPZ-CECS 

Skala Kontroli 

Emocji 

Jest to zbiór zawierający dane o psychometrycznych 

właściwościach i instrukcje do następujących 17 

narzędzi. Prezentowane w zbiorze narzędzia dotyczą 

czterech kategorii konstruktów wyznaczających 

zachowania związanie ze zdrowiem: 

A - predyspozycji indywidualnych: zachowań typu A/B, 

ekspresji gniewu, kontroli emocji, dyspozycyjnego 

optymizmu; 

B – przekonań i oczekiwań: umiejscowienia kontroli 

zdrowia, poczucia własnej skuteczności; 

C – zachowań zdrowotnych i wartościowania zdrowia; 

D – zmagania się z chorobą: oczekiwań pacjenta, 

przekonań na temat kontroli bólu, strategii radzenia 

sobie z bólem, akceptacji choroby, przystosowania się 

do choroby nowotworowej. 

Wszystkie narzędzia należą do typu "papier-ołówek" i 

oparte są na samoopisie. Są to krótkie i łatwe w 

komplet 1 
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stosowaniu skale i kwestionariusze. Badani udzielają 

odpowiedzi na arkuszach testowych..  

Skala Kontroli Emocji - ark.kpl.(25 egz.) – Skala Kontroli 

Emocji 

15. PKIE Popularny 

Kwestionariusz 

Inteligencji 

Emocjonalnej 

 

Autorzy testu:  Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, 

Anna Ciechanowicz, Joanna Stańczak, Ewa Zalewska 

Autorzy podręcznika: Aleksandra Jaworowska, Anna 

Matczak 

Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej 

oparty jest na koncepcji inteligencji emocjonalnej 

stworzonej przez amerykańskich psychologów P. 

Saloveya i J.D. Mayera. W myśl tej koncepcji 

inteligencja emocjonalna rozumiana jest jako zbiór 

różnych zdolności o charakterze poznawczym, dzięki 

którym człowiek wykorzystuje własne emocje przy 

rozwiązywaniu problemów nie tylko emocjonalnych. 

Jest to papierowa wersja kwestionariusza do 

samobadania wydanego w wersji komputerowej. 

PKIE składa się 94 pozycji o charakterze 

samoopisowym. Komplet (podręcznik, 25 arkuszy, 

klucz 

komplet 1 

16. RISB Test 

Niedokończonyc

h Zdań Rottera 

 

Autorzy testu: J. B. Rotter, M. I. Lah, J. E. Rafferty 

Autorzy podręcznika: Aleksandra Jaworowska, Anna 

Matczak.  RISB jest narzędziem służącym do oceny 

nieprzystosowania. Ma trzy wersje: dla dzieci, dla 

młodzieży i dla dorosłych. Opis: składa się z 40 

trzonów, czyli początków zdań, które badany ma 

uzupełnić. 

Komplet (podręcznik - nowe 

wydanie z normami dla dorosłych, 25 arkuszy 

dla dorosłych, 25 arkuszy dla studentów, 25 

arkuszy dla młodzieży, 25 arkuszy dla dzieci) 

komplet 1 

17. SCID-5-PD 

Ustrukturalizowa

ny Wywiad 

Kliniczny do 

Badania 

Zaburzeń 

Osobowości 

DSM-5 

Autorzy: Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna 

Smith Benjamin, Robert L. Spitzer 

Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania 

Zaburzeń Osobowości według DSM-5 (SCID-5-PD) jest 

półustrukturalizowanym wywiadem diagnostycznym 

dla klinicystów i badaczy przeznaczonym do diagnozy 

dziesięciu zaburzeń osobowości (wiązki A, B i C) 

uwzględnionych w DSM-5, a także innego określonego 

zaburzenia osobowości.  

SCID-5-PD służy budowaniu dobrej relacji z badanym. 

Może być stosowany do rozpoznawania zaburzeń 

osobowości i diagnozowania ich w sposób kategorialny 

(występuje/nie występuje) lub profilowy. 

SCID-5-PD zawiera Przesiewowy Kwestionariusz 

komplet 1 
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Osobowości SCID-5-SPQ, przydatne narzędzie 

samoopisowe dla pacjentów lub badanych. SCID-5-SPQ 

może służyć do badań przesiewowych;. 

SCID-5-PD jest narzędziem, pomagającym klinicystom i 

badaczom bardziej trafnie i precyzyjnie diagnozować 

zaburzenia osobowości. 

Komplet (podręcznik, 10 arkuszy wywiadu, 10 

kwestionariuszy przesiewowych SCID-5-SPQ) 

18. SCID-I 

Ustrukturalizowa

ny Wywiad 

Kliniczny do 

Badania 

Zaburzeń z Osi I 

DSM-IV-TR 

 

Autorzy: Michael B. First, Miriam Gibbon, Robert L. 

Spitzer, Janet B. W. Williams. SCID-I jest pół-

ustrukturalizowanym wywiadem przeprowadzanym w 

celu sformułowania diagnozy zaburzeń na osi I według 

klasyfikacji DSM-IV-R. Kolejne moduły wywiadu 

dotyczą: zaburzeń nastroju, zaburzeń psychotycznych, 

zaburzeń związanych z zażywaniem substancji, 

zaburzeń lękowych i somatoformicznych, zaburzeń 

odżywiania i zaburzeń przystosowania. 

Zazwyczaj wywiad SCID dla osi I można przeprowadzić 

w trakcie jednej 60- lub 90-minutowej sesji. Czas 

przeprowadzania wywiadu zależy od złożoności i 

obszerności historii leczenia psychiatrycznego,a także 

od umiejętności zwięzłego opisywania przez pacjenta 

własnych objawów psychopatologicznych. Zazwyczaj po 

SCID-I, czasami następnego dnia, przeprowadza się 

SCID-II 

Wywiad SCID został zaprojektowany tak, aby sprostać 

potrzebom zarówno badaczy, jak i praktykujących 

klinicystów. Oznacza to, że narzędzie powinno być na 

tyle szczegółowe, aby zadowolić naukowców, ale i na 

tyle wygodne w użyciu, aby mogło być stosowane w 

praktyce klinicznej. Polskie tłumaczenie jest wersją 

szczegółową, badawczą, która pozwala na badanie 

modułowe (wywiad w kierunku wybranych zaburzeń). 

Komplet (podręcznik, kpl. ark.po 5egz.) 

 

komplet 1 

19. STAI (ISCL) 

Inwentarz Stanu 

i Cechy Lęku STAI 

 

Autorzy testu: C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch, R. E. 

Lushene 

Autorzy adaptacji:C. D. Spielberger, J. Strelau, M. 

Tysarczyk, K. Wrześniewski 

Podręcznik:Tytus Sosnowski, Kazimierz Wrześniewski, 

Aleksandra Jaworowska, Diana Fecenec.  

STAI jest narzędziem przeznaczonym do badania lęku 

rozumianego jako przejściowy i uwarunkowany 

sytuacyjnie stan jednostki oraz lęku rozumianego jako 

względnie stała cecha osobowości. 

STAI składa się z dwu podskal, z których jedna (X-1) 

komplet 1 
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służy do pomiaru lęku-stanu, a druga (X-2) - lęku-

cechy. Pytania składające się na obie skale 

umieszczone są po obu stronach jednego arkusza 

testowego. Każda podskala składa się z 20 pozycji, na 

które badany odpowiada wybierając jedna z czterech 

skategoryzowanych odpowiedzi. 

Komplet (podręcznik, klucz, 25 arkuszy) 

20. TAT Test 

Apercepcji 

Tematycznej 

Autor testu i podręcznika: Henry Murray. Projekcyjny 

test do badania osobowości. Materiał testowy 

stanowiący 31 plansz: 30 obrazków czarno-białych i 

jedna biała karta. Zadaniem badanego jest ułożenie 

historii do 20 plansz. Komplet (podręcznik, tablice) 

komplet 1 

21. TKR Test 

Kompetencji 

Rodzicielskich 

 

Autorzy: Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska. Opis: 

Test Kompetencji Rodzicielskich (TKR) przeznaczony 

jest do pomiaru kompetencji rodzicielskich 

rozumianych jako dyspozycje rodziców warunkujące 

stosowanie przez nich takich sposobów postępowania 

z dzieckiem, które sprzyjają jego rozwojowi – 

kształtowaniu u dziecka autonomii i umiejętności 

samoregulacyjnych oraz poczucia skuteczności. Ma 

służyć do badania zarówno aktualnych, jak i 

potencjalnych rodziców. 

Narzędzie składa się z 30 zadań, które mają charakter 

krótkich historyjek opisujących różne sytuacje 

wychowawcze. W większości są to sytuacje o 

charakterze problemowym – związane z kłopotami 

dziecka, jego niewłaściwym zachowaniem lub trudnymi 

czy niemożliwymi do spełnienia żądaniami, ale 

niektóre historie dotyczą wydarzeń o charakterze 

pozytywnym, np. sukcesów dziecka. Historyjki dotyczą 

dzieci w różnym wieku i różnych dziedzin aktywności 

(jak nauka, obowiązki domowe, kontakty  

rówieśnikami, rozrywki), a opisane zachowania 

rodzicielskie różnią się stopniem sprawowanej nad 

dzieckiem kontroli, sztywności systemu wymagań oraz  

zaangażowaniem emocjonalnym. 

Każdej sytuacji przypisane są trzy możliwe sposoby 

zachowania rodzica, a badany ma w stosunku do 

każdego z nich ocenić prawdopodobieństwo, z jakim 

tak właśnie by się zachował; ocen tych dokonuje w 

skali czterostopniowej, wybierając między 

odpowiedziami zdecydowanie nie, raczej nie, raczej 

tak, zdecydowanie tak. Oprócz skali kompetencji 

narzędzie zawiera cztery sale dodatkowe pozwalające 

na ocenę skłonności rodzica do popełniania błędów: 

rygoryzmu, permisywności, nadopiekuńczości i 

komplet 1 
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bezradności. 

Komplet (podręcznik, 25 zeszytów testowych, 25 ark. 

wyników) 

22. TMS-R  

Test Matryc 

Ravena         w 

Wersji Standard 

Autorzy podręcznika: Aleksandra Jaworowska. 

 Test służy do pomiaru poziomu inteligencji ogólnej. 

TMS-R składa się z 60 zadań ułożonych w 5 serii (A, B, 

C, D, E), po 12 zadań każda. Zadania mają postać 

niepełnych wzorów (matryc), a osoba badana ma 

dobrać brakujący fragment spośród podanych. Forma 

Równoległa TMS jest równoważna względem formy 

Klasycznej: zadania w TMS-R są równoważne w 

stosunku do zadań TMS-K zarówno pod względem 

strategii ich rozwiązywania, jak i empirycznie 

określonej trudności.  

Komplet (podręcznik z polską normalizacją, komplet 

dwóch podręczników oryginalnych, 5 zeszytów 

testowych, 25 arkuszy odpowiedzi, klucz) 

komplet 1 

23. TO--KOMPLET.  

Test Osobowości 

Autorzy testu: Erich Mittenecker, Walter Toman. 

Kwestionariusz do badania osobowości. 

 

Jest to skrócona wersja Testu Osobowości i 

Zainteresowań. Metoda przeznaczona do badania osób 

zdrowych. W krótkim czasie dostarcza cennych 

informacji o osobowości badanego, jego umiejętności 

przystosowania czy o ewentualnych zaburzeniach. Test 

składa się ze 120 stwierdzeń ułożonych w skale: A 

(samokrytyka-brak samokrytyki), B (nastawienie 

społeczne-nastawienie aspołeczne), C (ekstrawersja-

introwersja), D (nieneurotyczny-neurotyczny), E 

(niemaniakalny-maniakalny), F (niedepresyjny-

depresyjny), G (nieschizoidalny-schizoidalny), H 

(nieparanoidalny-paranoidalny), I (wegetatywnie 

stabilny-wegetatywnie labilny).  

Komplet (podręcznik - Polska standaryzacja, 10 arkuszy 

pytań, 100 arkuszy odpowiedzi, 5 kluczy na folii). 

komplet 1 

24. Skala Inteligencji 

Stanford-Binet 5 

SB5 to powszechnie stosowany na świecie, 

indywidualnie przeprowadzany specjalistyczny test 

oceniający inteligencję i zdolności poznawcze w 

populacji i w szczególności w grupach specjalnych. Test 

odpowiedni dla badanych w wieku od 2;0 do 69;11 lat 

(w tym dla osób z niepełnosprawnością intelektualną). 

Pełna skala IQ składa się z 10 podskal. Skala skrócona 

składa się z dwóch testów kierujących (ścieżek dojścia) 

– Serie/matryce oraz Słownik. Skali skróconej SB5 

można używać m.in. do badań neuropsychologicznych, 

gdzie dodatkowo stosuje się inne baterie testów 

komplet 1 
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uzupełniające pomiar wykonany z zastosowaniem SB5. 

Testy oparty jest o najbardziej aktualną teorię 

inteligencji CHC. 

 
Część 2  Publikacje/podręczniki specjalistyczne 

Zadanie 

2 

Nazwa 

asortymentu 

Opis Jednostk

a miary 

Ilość 

1. Terapia 

poznawczo-

behawioralna 

zaburzeń 

lękowych                 

u dzieci. 

Podręcznik 

terapeuty 

Autor: Hedtke Kristina A., Kendall Philip C. 

Polskie wydanie jednego z najskuteczniejszych 

programów terapii zaburzeń lękowych u dzieci. 

Podręcznik zawiera opis programu poznawczo-

behawioralnej terapii zaburzeń lękowych (zwłaszcza lęku 

uogólnionego, fobii społecznej i lęku separacyjnego) u 

dzieci w wieku 8–13 lat. 

sztuka 1 

2. Rozwijanie 

umiejętności w 

dialogu 

motywującym 

Autor: David B. Rosengren 

Przekład Małgorzata Cierpisz 

Podręcznik praktyka z ćwiczeniami 

Podręcznik przedstawiający narzędzia do samodzielnego 

kształcenia, które znajdują zastosowanie w licznych 

kontekstach zawodowych i sytuacjach wielu klientów. 

Wskazuje jak udoskonalać i utrwalać umiejętności 

potrzebne w dialogu motywującym oraz szukać nowych 

sposobów nauczania tej metody. 

sztuka 1 

3. Terapia 

samouszkodzeń 

Autor: Walsh Barent W. 

Książka ukazująca emppatyczne podejście do pacjentów 

dokonujących samouszkodzeń. Autor przedstawia stan 

wiedzy i wyniki badań na temat samouszkodzeń oraz 

rodzajów terapii. jak go skutecznie leczyć.  

sztuka 1 

4. Terapia 

dialektyczno-

behawioralna 

(DBT). Praktyczne 

ćwiczenia 

rozwijające 

uważność, 

efektywność 

interpersonalną, 

regulację emocji i 

odporność na 

stres 

Autor: Brantley Jeffrey, Wood Jeffrey C., McKay Matthew 

Publikacja poświęcona dialektycznej terapii 

behawioralnej, stworzonej z myślą o leczeniu 

osobowości chwiejnej emocjonalnie oraz wielu schorzeń 

psychicznych, zwłaszcza tych charakteryzujących się 

występowaniem przytłaczających emocji.  

Książka pokazuje jak krok po kroku stosować proste 

ćwiczenia, by wywołać rzeczywistą i trwałą zmianę.  

sztuka 1 

5. Terapia pacjenta 

z ryzykiem 

samobójczym 

Autor: David A. Jobes 

Sprawdzone narzędzie terapeutyczne redukujące ryzyko 

samobójstwa. Podręcznik, opracowany na podstawie 

wieloletnich doświadczeń klinicznych i badań 

naukowych autora, przedstawia skuteczną metodę 

sztuka 1 
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terapeutyczną CAMS, stosowaną przez specjalistów na 

całym świecie. 

 

6. Terapia 

przetwarzania 

poznawczego w 

zespole stresu 

pourazowego 

(PTSD) 

Autor: Patricia A. Resick , Candice M. Monson , Kathleen 

M. Chard 

Podręcznik leczenia PTSD napisany przez twórczynie 

terapii CPT. Książka zawiera miarodajne, oparte na 

rezultatach wieloletniej pracy klinicznej i badań, 

przedstawienie terapii przetwarzania poznawczego (CPT) 

w zespole stresu pourazowego (PTSD). Obejmuje 

wskazówki dotyczące realizacji terapii sesja po sesji wraz 

z przykładami obszernych dialogów i czterdziestoma 

materiałami do skopiowania dla klienta. 

 

sztuka 1 

7. Techniki terapii 

poznawczej. 

Podręcznik 

praktyka 

Autor:  Robert L. Leahy 

Podręcznik zawiera zbiór narzędzi usprawniających 

prowadzenie terapii poznawczej i dostosowywanie jej do 

potrzeb konkretnej osoby. Autor pokazuje, jak pomagać 

klientom w identyfikacji i zmianie problematycznych 

myśli, podstawowych przekonań i wzorców 

zamartwiania się, samokrytycyzmu i poszukiwania 

aprobaty, a także w ocenie osobistych schematów, 

radzeniu sobie z bolesnymi emocjami oraz 

podejmowaniu działań służących osiąganiu celów.  

sztuka 1 

8. Wywiad 

diagnostyczny z 

dziećmi i 

młodzieżą 

Autor: James Morrison , Kathryn Flegel 

Kompendium wiedzy diagnostycznej dostosowane do 

obowiązującej klasyfikacji. 

Podręcznik dla klinicystów i studentów dzięki któremu 

nabywają  umiejętności niezbędnych do badania 

niemowląt, dzieci i nastolatków z problemami 

psychicznymi o różnym charakterze. Objaśniając 

zarówno sztukę, jak i metodę naukową diagnozowania 

dziecka, książka ta łączy trafne porady dotyczące 

przeprowadzania wywiadu z ważnymi informacjami na 

temat różnorodnych zaburzeń psychicznych i 

behawioralnych. Opracowanie zostało dostosowane do 

klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-10-CM - zawiera 

obowiązujące obecnie kody i terminologię. Dodatkowo 

wzbogacono je o opisy prototypów, zwięźle ukazujące 

istotę kryteriów DSM-5. 

 

sztuka 1 

9. Terapia 

poznawcza 

schizofrenii 

Autor: David G. Kingdon , Douglas Turkington 

Książka prezentuje sprawdzoną, opartą na dowodach 

metodę interwencji poznawczej, przeznaczoną dla osób 

ze schizofrenią. Autorzy, opierając się na wieloletnim 

doświadczeniu klinicznym, przedstawiają praktyczne 

sztuka 1 
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wskazówki dotyczące diagnozowania i opracowania 

przypadku, które ułatwiają zbudowanie silnej relacji 

terapeutycznej.  

 

10. "Nienawidzę cię! 

Nie odchodź!" 

Autor: Hal Straus 

Autorzy w przystępny sposób przybliżają czytelnikowi 

świat osoby z BPD, pomagając zrozumieć, w jaki sposób 

postrzega ona rzeczywistość oraz jakie uczucia i myśli 

kłębią się w jej głowie – co znacznie ułatwiają liczne 

przykłady i zrozumiałe porównania. Jednocześnie 

dokładnie omawiają wszystkie typowe objawy, możliwe 

przyczyny zaburzenia i sposoby terapii. 

sztuka 1 

11. Otwarte dialogi. 

Antycypacje. 

Szanowanie 

Inności 

Autor: Jaakko Seikkula , Tom Erik Arnkil 

Opis skandynawskiej metody terapii napadów psychozy - 

podejścia opartego na Otwartym Dialogu (ODA) 

popularne w Europie Zachodniej i USA, niewystarczająco 

znane wśród polskich specjalistów. Książka zawiera 

kompleksowe przedstawienie tej rewolucyjnej metody, 

prezentuje wyniki badań i zawiera wskazówki potrzebne 

do zastosowania jej w praktyce. ODA wyróżnia 

koncentracja na potrzebach pacjenta i jego bliskich, 

dzięki natychmiastowym interwencjom istotnie 

zmniejszając ryzyko rozwoju schizofrenii i umożliwiając 

szybki powrót do pracy lub nauki po epizodach 

psychotycznych. 

sztuka 1 

12. Diagnoza 

zaburzeń ze 

spektrum 

autyzmu 

 

red. Sam Goldstein , red. Jack A. Naglieri , red. Sally 

Ozonoff 

Kompleksowy przegląd teoretycznych i praktycznych 

aspektów diagnostyki dzieci z ASD.  

sztuka 1 

13. Terapia 

poznawcza 

depresji oparta 

na uważności 

Autor: Mark Williams John D. Teasdale V. Segal Zindel   

Nowoczesny i rewolucyjny podręcznik dla każdego 

specjalisty w dziedzinie zdrowia psychicznego 

Terapia poznawcza oparta na uważności (mindfulness-

based cognitive therapy, MBCT) jest uznawana za jedną z 

najskuteczniejszych metod przerywania cyklu 

nawracających epizodów depresyjnych, która wyzwala 

pacjentów od tyranii nawrotów. Integracja ważności i 

terapii poznawczej powinna stać się elementem 

podstawowego wyszkolenia każdego specjalisty w 

dziedzinie zdrowia psychicznego, począwszy od 

pielęgniarek psychiatrycznych i psychiatrów po 

psychologów klinicznych i psychologów zajmujących się 

poradnictwem. 

sztuka 1 

14. Otępienia i 

organiczne 

Redakcja naukowa: Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema  
Podręcznik dedykowany lekarzom, których zadaniem 

sztuka 1 

https://pzwl.pl/autor/Prof.-dr-hab.-n.-med.-Marek-Jarema,a,1067012
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zaburzenia 

psychiczne 

w praktyce 

lekarza POZ 

jest rozpoznać chorobę i zastosować właściwe leczenie 
oraz określenie, czy istniejące objawy mają swoje źródło 
w psychice pacjenta, czy odwrotnie – są związane z jego 
stanem somatycznym. 
Zawarta w książce wiedza pomoże podjąć decyzję, czy 
leczyć samemu, czy skierować pacjenta do lekarza 
psychiatry. 

15. Analiza 

przypadków 

klinicznych 

w 

psychiatrii  

 

Redakcja naukowa: Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema  
W publikacji zaprezentowano konkretne przypadki 
leczenia farmakologicznego zaburzeń psychicznych z 
komentarzem i zaleceniami doświadczonych polskich 
psychiatrów. 
Przedstawiono prawidłowe, zgodne z najnowszą wiedzą, 
sposoby diagnozowania i leczenia najczęstszych 
zaburzeń psychicznych, m.in. psychotycznych, 
afektywnych, lękowych, organicznych itd. 

sztuka 1 

16. Trudne dialogi  
Rozmowy 

psychiatró
w i 
psychoter
apeutów z 
pacjentam
i 

 

Autor: G. Jakob, K. Lieb, M. Berger  
Książka zawierająca opisy typowych trudnych rozmów i 
sytuacji z pacjentami, które mogą pojawić się w 
codziennej praktyce zarówno doświadczonych, jak i 
początkujących psychologów, psychiatrów i 
psychoterapeutów. Publikacja skierowana także do  
 lekarzy rodzinnych i neurologom, a także opiekunów 
osób z zaburzeniami psychicznymi, którzy często 
spotykają się z problematycznym zachowaniem swoich 
podopiecznych. 
 

sztuka 1 

17. Uzależnienia i 

substancje 

psychoakty

wne w 

praktyce 

lekarza POZ 

 

Redakcja naukowa: Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema 
Podręcznik dedykowany lekarzom, których zadaniem 
jest rozpoznać chorobę i zastosować właściwe leczenie 
oraz określenie, czy istniejące objawy mają swoje źródło 
w psychice pacjenta, czy odwrotnie – są związane z jego 
stanem somatycznym. 
Zawarta w książce wiedza pomoże podjąć decyzję, czy 
leczyć samemu, czy skierować pacjenta do lekarza 
psychiatry. 

sztuka 1 

18. Otępienia i 

organiczne 

zaburzenia 

psychiczne 

w praktyce 

lekarza POZ 

 

Redakcja naukowa: Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema 
Podręcznik dedykowany lekarzom, których zadaniem 
jest rozpoznać chorobę i zastosować właściwe leczenie 
oraz określenie, czy istniejące objawy mają swoje źródło 
w psychice pacjenta, czy odwrotnie – są związane z jego 
stanem somatycznym. 
Zawarta w książce wiedza pomoże podjąć decyzję, czy 
leczyć samemu, czy skierować pacjenta do lekarza 
psychiatry. 

sztuka 1 

19. Pielęgniarstwo 

psychiatrycz

ne 

 

Redakcja naukowa: Krystyna Górna, Krystyna Jaracz, 
Janusz Rybakowski  

Nowoczesny podręcznik uwzględniający aktualną wiedzę 

z zakresu psychiatrii i pielęgniarstwa psychiatrycznego.  

Podręcznik składa się z 3 części. W części 1. 

przedstawiono podstawy neuro- i psychofizjologiczne, 

pozwalające zrozumieć mechanizmy regulujące 

sztuka 1 
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zachowanie człowieka i występowanie zaburzeń 

psychicznych. W części 2. omówiono zasady 

przeprowadzania wywiadu i komunikowania się oraz 

zachowania terapeutyczne, bariery w komunikowaniu 

się i zachowania nieterapeutyczne w relacji z pacjentem 

z zaburzeniami psychicznymi. 

Część 3. dotyczy podstaw klinicznych najczęstszych 

zaburzeń i chorób psychicznych oraz celów opieki i 

interwencji pielęgniarskich. Na końcu podręcznika 

zamieszczono wzory dokumentacji procesu 

pielęgnowania chorego z zaburzeniami psychicznymi. 

20. Kompendium 

psychiatrii, 

psychoterap

ii, medycyny 

psychosoma

tycznej 

 

Autor: Freyberger Harald J., Wolfgang Schneider, Rolf-
Dieter Stieglitz  

Przekład  wydania znanego niemieckiego podręcznika 

psychiatrii i psychoterapii, poszerzonego o zagadnienia 

medycyny psychosomatycznej. Wszystkie rozdziały 

książki zostały opracowane z uwzględnieniem postępu, 

jaki nastąpił w tych dziedzinach medycyny. Koncepcja 

kompendium opiera się na systemie ICD-10. 

Przedstawiono w nim europejski sposób postrzegania 

zaburzeń psychicznych, oddzielający aspekt opisowo-

fenomenologiczny od etiologiczno-patogenetycznego.  

sztuka 1 

21. Pacjent na 

oddziale 

psychiatrycz

nym 

 

Autor: Bess Joshua D., Casher Michael I.  
W książce przystępnie i zwięźle - w formie pytań i 
odpowiedzi - przedstawiono zagadnienia związane z 
rozpoznaniem i różnicowaniem chorób psychicznych, a 
także ogólny zarys postępowania z pacjentami 
hospitalizowanymi psychiatrycznie z powodu różnych 
chorób i zaburzeń psychicznych. Autorzy zawarli w niej 
wskazówki diagnostyczne oparte nie tylko na 
obowiązujących kryteriach diagnostycznych (DSM), ale 
również na własnym doświadczeniu. Przedstawili zasady 
leczenia ostrych zaburzeń psychicznych i cele terapii w 
warunkach stacjonarnych. Osobne rozdziały poświęcono 
osobom z tzw. podwójną diagnozą oraz młodym 
dorosłym. Zwrócono też uwagę na zagadnienia związane 
z prowadzeniem dokumentacji psychiatrycznej. 
 
 

sztuka 1 

22. Vademecum 

psychoterapeuty 

 

Autor: Jacek Kubitsky  
Vademecum zawiera informacje i wskazówki dla 
psychoterapeutów w pracy z osobami z zaburzeniami 
psychicznymi min.: prowadzenie wywiadu, ustalenie 
celu psychoterapii, początek i zakończenie 
psychoterapii, mechanizmy obronne, interwencja 
kryzysowa, zespół stresu pourazowego, psychoterapia z 
dziećmi, imigrantami, zaburzenia psychosomatyczne, 
samobójstwa. 

sztuka 1 

23. Psychopatia Autor: Kazimierz Pospiszyl  sztuka 1 
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 Podręcznik wskazuje istotę oraz cechy znamienne 

psychopatii- poglądy na temat uwarunkowania 

psychopatii- kierunki i sposoby oddziaływań 

resocjalizacyjnych . 

24. Depresje i 

zaburzenia 

afektywne 

 

Autor: Stanisław Pużyński  
Podręcznik poświęcony depresji i zaburzeniom 
afektywnym - najbardziej powszechnych obecnie 
zaburzeń psychicznych, które, niełatwo jest rozpoznać i 
leczyć.  

sztuka 1 

25. Psychoterapia 

Poradnik dla 

pacjentów 

 

Autor: Aleksandrowicz Jerzy W.  
Korzystanie z psychoterapii wymaga bardzo 
intensywnej, świadomej współpracy z terapeutą, który 
może jedynie pomagać w dokonaniu zmian w psychice 
pacjenta - w sposobie przeżywania, powodującym 
zaburzenia zdrowia. Nie mając bezpośredniego dostępu 
do przeżyć chorego, nie potrafi, tak jak chirurg, sam 
usunąć przyczyn choroby. Warto więc, zanim podejmie 
się leczenie, poznać zasady tej współpracy i zorientować 
się, na czym polega i jak przebiega psychoterapia; co 
należy robić, żeby leczenie byto skuteczne. Informacje 
zawarte w tym poradniku mogą też ułatwić wybór 
kompetentnych psychoterapeutów spośród wielu 
„lekarzy dusz" oraz odróżnienie ich od osób 
posługujących się dyplomami nieprofesjonalnych 
instytucji .i stowarzyszeń.  

sztuka 5 

26. Trudne diagnozy 

psychiatryczne  

 

Redakcja naukowa: Jolanta Rabe-Jabłońska   
Publikacja jest źródłem praktycznej wiedzy z zakresu 
diagnozowania i różnicowania zaburzeń psychicznych, a 
każda z trudnych diagnoz  została opisana według 
podobnego schematu: opis pierwotnej  niewłaściwej 
diagnozy, opis procesu diagnostycznego i ostatecznego 
rozpoznania oraz właściwego postępowania 
leczniczego. 

sztuka 1 

27. Podstawy 

badania 

psychiatrycznego 

 

Autor: Bartosz Grabski  
Książka opisuje istotę relacji specjalistów, lekarzy z 
pacjentem - dialogowość, rozumianą jako wymienność 
ról – nadawca (terapeuta lub pacjent) staje się za chwilę 
odbiorcą (pacjent lub terapeuta).   

sztuka 1 

28. Trening 

umiejętności dla 

dzieci z 

zachowaniami 

problemowymi 

 

Autor: Michael Bloomquist  
Książka przydatna w praktyce klinicznej,  uwzględnia 
najbardziej aktualne teorie i techniki. Autor przesunął 
akcent z patologii na analizę drogi rozwojowej dziecka. 
Podstawowe założenia pozostawił jednak takie same: 
rodzice mają największe możliwości, żeby pomóc swoim 
dzieciom, dlatego należy im zapewnić najlepsze do tego 
warunki. Ta książka będzie dla nich oraz dla 
współpracujących z nimi terapeutów najważniejszą 
pozycją wykorzystywaną w pracy z dziećmi. 
 

sztuka 4 

29. Pokoloruj swoje 

marzenia 

 

Autor: Stella Dimare  
Stella DiMare – psycholożka społeczna i dziennikarka – 
wpasowując się w światowy trend – wybrała 48 

sztuka 10 
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rysunków z motywami kwiatowymi, zwierzęcymi oraz 
abstrakcyjnych, tworząc kolorowy trening antystresowy, 
który ma pomóc się zrelaksować, wyciszyć gonitwę 
myśli. Każda strona to szablon inspirujący do 
„zwolnienia obrotów” – jest to niezmiernie istotne w 
świecie zdominowanym przez elektronikę. 

 
Część 3 – Pomoce terapeutyczne/edukacyjne 

Zadanie 

3 

Nazwa 

asortymentu 

Opis Jednostka 

miary 

Ilość 

1. Pomoc 
terapeutyczna – 
domino – gra 
twarzy 

Pomoc na celu nauczenie dziecka tego, czym są 
emocje oraz jakie są ich odcienie. Podczas kreatywnej 
zabawy dziecko pozna, czym jest radość, strach, 
smutek, zdziwienie, złość, znudzenie, zadowolenie i 
zamyślenie. Celem jest także rozwijanie sfery 
emocjonalnej dzieci i zdobywanie wiedzy na temat 
przeżywanych emocji i uczuć przez siebie i innych ludzi 
oraz dostarczenie wiadomości i doświadczeń 
społecznych, które zmierzają do prawidłowego 
kształtowania osobowości oraz inspirowanie zajęć i 
zabaw rozwijających emocjonalność dzieci. Pomoc 
rozwija także percepcję wzrokową oraz kształci 
zdolności manualne. 
Zawartość Gry Domino: 
- 30 elementów o wymiarach 4 x 8 cm 
- drewniana skrzynka o wymiarach 17,5 x 10,5 x 5,5 cm 
z wysuwanym wieczkiem 
- instrukcja w języku polskim z propozycjami zabaw. 

komplet 1 

2. Pomoc 
terapeutyczna – 
Budowa cieni 

Pomoc terapeutyczna, która pomaga rozwijać i 
kształtować wyobraźnię przestrzenną, uczy 
umiejętności planowania i organizacji pracy, rozwija 
samokontrolę, koncentrację, sprawność manualną i 
koordynację wzrokowo – ruchową oraz określenie 
położenia przedmiotów w przestrzeni. 
W komplecie: 
- podstawa w kształcie kwadratu o boku 17,5 cm do 
ułożenia kart ze wzorami 
- książka wykonana z twardego laminowanego kartonu 
z 12 wzorami 
- 3 drewniane klocki 
- drewniany patyczek 
- podstawa do układania klocków 

komplet 1 

3. Pomoc 
terapeutyczna – 
kreatywna 
układanka 

Pomoc terapeutyczna ma na celu rozwijanie fantazji, 
kreatywności i naturalnej spontaniczności oraz 
kształtować takie umiejętności jak: koordynacja oko-
ręka, spostrzegawczość czy zdolności manualne. 
Pomoc spełnia wiele funkcji terapeutycznych i 
edukacyjnych, m.in. pozwala na naukę kolorów, 
kształtów, daje możliwość rozwijania się w zakresie 
prostych działań matematycznych, a także uczy 
sortowania i klasyfikowania według ściśle określonych 
reguł. 

komplet 1 
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W skład zestawu wchodzi 6 drewnianych kolorowych 
plansz oraz kolorowe figury geometryczne. 

4. Dwustronna 
tablica (sztaluga) 
magnetyczno-
kredowa z 
literkami 

Pomoc terapeutyczna, edukacyjna pozwalająca 
dziecku otworzyć się a także rozwijająca kreatywność i 
twórczość dziecka. 
Zestaw wyposażony jest w: 
- dwustronną sztalugę - składaną na płasko 
- uchwyt z rolką na papier do rysowania, malowania 
- rolka papieru 
- ścierak do wycierania tablicy 
- kolorowa kreda 
- pisak 
- zestaw literek i cyferek 
Wymiary: min. 50 x 40 x 6 cm 

komplet 1 

5. Pomoc 
kreatywna - 
Klocki 
magnetyczne 
duże 

Klocki magnetyczne mające na celu rozbudzanie i 
rozwijanie dziecięcej wyobraźni i kreatywności. Klocki 
wykonane z naturalnego drewna, malowane wyłącznie 
bezpiecznymi farbami. Zestaw zawiera 66 klocków. 

zestaw 1 

6. Sensoryczny 
panel ścienny 
Zwierzątko - 
pomoc i 
układanka 
manipulacyjna i 
zręcznościowa 

Zestaw zabawek sensorycznych i manipulacyjnych w 
formie panelu - zwierzątka (np. krokodyl, miś, zebra) 
do zawieszenia na ścianie.  Pełni rolę pomocy 
terapeutycznej i zachęca do kreatywnej zabawy.  
Deklaracja zgodności CE. 
Zamawiający zastrzega, iż oferowane przez 
Wykonawcę panele to 2 różne zwierzątka, o różnych 
możliwościach i atrakcjach. 

sztuki 2 

7. Kostka 
aktywności - 
duża. Mega 
centrum 
edukacyjne 

Kostka edukacyjna - pomoc zapewniająca dziecku 
ciekawą i różnorodną formę aktywności. Odpowiednio 
duży rozmiar kostki sprawia, że nawet małym dzieciom 
łatwo będzie manipulować poszczególnymi 
elementami. Z każdej strony kostki umieszczona jest 
inna atrakcja: 
- na górze pętla motoryczna z trzema metalowymi 
kolorowymi prętami po których przesuwa się koraliki.  
- bok 1 - koła zębate 
-bok 2 - labirynt z kolorowymi koralikami do 
przesuwania i ćwiczenia paluszków.  
-bok 3 - z trzema spadającymi elementami, każdy inny.  
- bok 4 - układanka do nauki kształtów.  
Produkt zapakowany w estetyczne kolorowe pudełko. 
Materiał: lakierowane drewno, metal. 
Wymiary:  min. 30 x 30 x 55cm 
Deklaracja zgodności CE. 

sztuka 1 

8. Składanka 
Logiczna. 
Kreatywne klocki 
rozwojowe. 

Drewniane kreatywne klocki -  pomoc terapeutyczna i 
rozwojowa dla dzieci. Zestaw zawiera: drewniane 
pudełko, 6 tabliczek ze wzorami, 6 patyczków, 6 
podstawek oraz 42 kolorowe klocki. 

 

zestaw 1 
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9. Przybijanka duża 
- mega zestaw. 
Zabawka 
motoryczna i 
kreatywna dla 
dziecka 

Przybijanki – kreatywna zabawka, umożliwiająca 
rozwój dziecięcej fantazji. Pomoc to płaskie klocki 
drewniane w różnych kolorach i kształtach, które 
należy przybijać do tablicy korkowej. Pomoc ta rozwija 
zdolności manualne, kreatywne myślenie, wyobraźnię, 
koordynację wzrokowo-ruchową oraz wpływa na 
właściwe napięcie mięśni dłoni i palców. Zestaw 
zawiera 6 płytek, 6 młoteczków, 320 elementów do 
przybijania, 6 pojemników plastikowych na gwoździki, 
3 kartoniki ze wzorami różnych postaci oraz gwoździki. 

zestaw 1 

10. Klocki 
edukacyjne 
Owocowa wieża.  

Owocowa wieża -  pomoc edukacyjna i terapeutyczna, 
oraz ciekawa rozrywka. Gra polega na ułożeniu wieży z 
drewnianych owoców. W grze występuje 6 różnych 
owoców: Zestaw zawiera 30 elementów: 
- owocowe klocki, 
- przekładki, 
- kostkę. 
Deklaracja zgodności CE. 

Zestaw  1 

11. Kuferek gier - 
Bystre Oczko, 
ZOO Gry 
edukacyjne 

Gra wyrabia spostrzegawczość, refleks, pamięć, ćwiczy 
analizę wzrokową i słuchową, uczy rozróżniać kolory i 
nazywać przedmioty. Rozwija słownictwo oraz mowę 
opowieściową. Proste i różnorodne zasady pozwolą na 
wspólną grę dzieciom i dorosłym w różnym wieku. 
Zestaw składa się z 96 dwustronnych kartoników oraz 
4 dwustronnych plansz. Gra zapakowana w pudełko 
wykonane jest z twardej oklejanej tektury. Wszystkie 
elementy gry wykonane są z dwustronnie oklejanej 
grubej tektury. 
Gra przeznaczona: dla 1 do 4 graczy. 

zestaw 2 

12. Układanka 
magnetyczna 
Poznaj Twój 
świat 

Układanka magnetyczna – pozwalająca na 
doskonalenie umiejętności manualnych, koordynacji 
oko-ręka, rozwijająca wyobraźnię i kreatywne, twórcze 
myślenie.  
Zestaw składa się z: 
- opakowania tekturowego w formie księgi zamykanej 
na gumkę, w środku na stronie znajduje się 
magnetyczna plansza z krajobrazem 
- 97 elementów magnetycznych do przyczepiania, 
wśród których znajdziecie różne figury geometryczne, 
buźki ludzików, zwierzątka i wiele innych elementów 
do tworzenia własnych obrazków 
- 9 kart z przykładowymi możliwościami ułożenia - 
dziecko może zacząć zabawę od odwzorowywania 
obrazków, a następnie rozwijać własne wersje 
Całość wykonana z grubej tektury, a elementy 
dodatkowo z magnetyczną powłoką na spodzie. 
Deklaracja zgodności CE. 

zestaw 1 

13. Układanka 
edukacyjna - 
krokodyl 

Zabawka edukacyjna rozwijająca kreatywność, 
umiejętność logicznego myślenia, pomagająca w 
nauce alfabetu.  
Całość złożona z 26 klocków, w różnych kolorach o 

sztuka 1 
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wymiarach min. 1,5 cm. 
 

 

 


