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COTO JEST PRZEMOC SEKSUALNA?

Przemoc seksualna to zachowanie polegajace na zmuszeniu ko-
gos$ do poddania sie czynnosciom o charakterze seksualnym bez
jej/jego zgody.

Przemoc seksualna moze przybiera¢ rézne formy. Wiekszosc¢
przejawdw przemocy seksualnej jest w Polsce przestepstwem,
a osoby, ktore doznaty przemocy seksualnej podlegaja, w Swietle
prawa, ochronie.

Jezeli ktos zmusza inng osobe do kontaktu seksualnego, uzywa-
jac grozby, podstepu lub przemocy, to znaczy, ze popetnia prze-
stepstwo zagrozone kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Karalne sg réwniez inne zachowania naruszajace sfere seksual-
na cztowieka, takie jak:

e doprowadzenie do kontaktu seksualnego poprzez wykorzysta-
nie bezradnosci innej osoby;

e doprowadzenie do kontaktu seksualnego poprzez naduzycie
stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potfozenia
innej osoby;

e doprowadzenie do kontaktu seksualnego poprzez naduzycie
zaufania lub udzielenie mu korzysci majatkowej lub osobistej,
albo jej obietnicy.




PRZEMOC SEKSUALNA WOBEC DZIECI

Polskie prawo w sposdb szczegélny chroni dzieci do 15 roku
zycia przed przemoca seksualna.

Kazdy, kto doprowadza do kontaktu seksualnego z dzieckiem po-
nizej lat 15 ,podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.

Jezeli sprawca doprowadza dziecko ponizej 15 roku zycia do kon-
taktu seksualnego, stosujac przemoc, grozbe lub podstep, popet-
nia zbrodnie zgwatcenia zagrozona karg pozbawienia wolnosci
na czas nie krétszy niz 3 lata.

Przestepstwem jest:
e obcowanie piciowe z dzieckiem do lat 15;

e dopuszczanie sie wobec dziecka do lat 15 innej czynnosci sek-
sualnej;

e doprowadzanie dziecka do lat 15 do poddania sie innym czyn-
nosciom seksualnym lub do ich wykonywania;

e prezentowanie dziecku do lat 15 materiatéw pornograficz-
nych badz wykonywania aktéw seksualnych w jego obecnosci
w celu doprowadzenia do wtasnego zaspokojenia seksualnego
lub zaspokojenia seksualnego innej osoby.

Przez czynnos¢ seksualng rozumie sie naruszenie sfery seksualnej
dziecka, ktére polega¢ moze m.in. na:

e dotykaniu ciata dziecka, w szczeg6lnosci narzadéw ptciowych
i innych intymnych czesci ciata;

e doprowadzaniu dziecka do dotykania intymnych czesci ciata
lub narzadow ptciowych innej osoby;

e wktadaniu przedmiotéw lub czesci ciata (np. palcow, jezyka,
cztonka) do ust, pochwy lub odbytu dziecka.



Do naruszenia sfery seksualnej dziecka moze dojs¢ pod pozorem
neutralnego zachowania, takiego jak: zabawa, ochrona czy oka-
zanie uczuc.

Czynami, ktére moga stanowic¢ forme przemocy seksualnej, sa
réwniez:
e pornografia dziecieca;

e handel ludzmi.




PORNOGRAFIA DZIECIECA

Pornografig dziecieca sa:

e wszelkie materiaty ukazujace dziecko uczestniczace w rzeczy-
wistych lub symulowanych zachowaniach o wyraznie seksual-
nym charakterze;

e wszelkie przedstawienia organdéw ptciowych dziecka w celach
seksualnych;

e wszelkie materiaty, w tym realistyczne obrazy dziecka uczest-
niczacego w rzeczywistych lub symulowanych zachowaniach
o wyraznie seksualnym charakterze lub realistyczne obrazy or-
ganow piciowych dziecka, przedstawiane w celach seksualnych.

Produkowanie, utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie, po-
siadanie i rozpowszechnianie tresci pornograficznych z udziatem
dziecka podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.

Karalne jest rowniez skfadanie dzieciom,
za posrednictwem internetu czy komérki, propo-
zycji obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania in-
nej czynnosci seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwala-
niu tresci pornograficznych.



HANDEL LUDZMI

Dziecido lat 18 poddane sa rowniez dodatkowej ochronie w przy-
padkach przestepstwa handlu ludzmi.

Do handlu ludzmi dochodzi, jezeli dziecko zostato: zwerbowane,
przetransportowane, dostarczone, przekazane, przechowane lub
przyjete w celu wykorzystania w szczegdlnosci w prostytucji, por-
nografii lub innych formach seksualnego wykorzystania.

Sprawca ww. czynéw podlega karze.

Sprawca podlega karze nawet wtedy, kiedy dziecko wyrazito zgo-
de na poddanie sie tym czynnosciom.

Sprawca podlega karze nawet wtedy, kiedy nie zastosowat w sto-
sunku do dziecka:

e przemocy lub grozby bezprawnej;

e uprowadzenia;

e podstepu;

e wprowadzenia w bfad albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci
do nalezytego pojmowania podejmowanego dziatania;

e naduzycia stosunku zaleznosci, wykorzystania krytycznego
potozenia lub stanu bezradnosci;

e udzielenia albo przyjecia korzysci majatkowej lub osobistej,
albo jej obietnicy.




JAK UCHRONIC SWOJE DZIECKO PRZED
PRZEMOCA SEKSUALNA?

Pamietaj o rozmowie z dzieckiem. Edukowanie dziecka na temat
kwestii zwigzanych ze sferg seksualng oraz potencjalnych zagro-
zen to kluczowy element ochrony przed przemoca seksualna.

Uswiadom dziecku, ze istnieje ,zty” i ,dobry” dotyk i nikt nie ma
prawa dotykac intymnych czesci jego ciata.

Wyjasnij réznice miedzy wiasciwym a niewtasciwym zachowa-
niem. Powiedz dziecku, ze ma prawo powiedzie¢ ,nie’, rbwniez
w stosunku do osoby starszej czy doroste;.

Podkreslaj i buduj zaufanie oraz poczucie bezpieczeristwa Twoje-
go dziecka w taki sposéb, aby nie bato sie i nie wstydzito powie-
dzie¢ Ci o sytuacjach, w ktérych mogto dojs¢ do naruszenia jego
sfery intymnej.

Wyttumacz i ustal z dzieckiem bezpieczne zasady korzystania
Zinternetu.

Pamietaj o dostosowaniu tresci i jezyka rozmowy do zmieniaja-
cych sie mozliwosci zrozumienia tych zagrozen przez dziecko.

OBJAWY DOZNAWANIA PRZEMOCY SEKSUALNE)J

Reakcje na przemoc seksualng moga by¢ bardzo rézne i moga
przejawiac sie m.in.:

e utrzymujacymi sie objawami zwiekszonego pobudzenia psy-
chicznego (lekliwo$¢, problemy z zasypianiem i koncentracja,
wycofanie, nadmierna czujnos¢ lub agresja, moczenie w nocy,
ptaczliwosc);



e dolegliwosciami fizycznymi, w szczegdlnosci w okolicach na-
rzadow ptciowych lub odbytu;

e opisywaniem, rysowaniem lub odgrywaniem zachowan seksu-
alnych niepasujacych do wieku i rozwoju (np. przedszkolak zna
zasady seksu oralnego);

e unikaniem kontaktu z konkretnymi osobami;

® pojawieniem sie w posiadaniu dziecka zabawek, pieniedzy,
ubran lub stodyczy niewiadomego pochodzenia.

Kiedy u dziecka zaobserwujemy jedno lub kilka ze wskazanych
zachowan, nie znaczy to, ze doswiadczyto ono przemocy seksual-
nej. Moga miec one inne zrodto, np. dziecko moze w ten sposob
reagowac na inne stresujace wydarzenia w swoim zyciu.

Jezeli zaobserwowatas/e$ u dziecka zmiany w dotychczasowym
zachowaniu, ktére wzbudzaja Twoje obawy, postaraj sie przepro-
wadzi¢ z nim delikatng rozmowe w czasie i miejscu, w ktérym
dziecko bedzie miato zapewnione poczucie akceptacji i bezpie-
czenstwa lub udaj sie po pomoc do specjalisty.

JAK POMOC DZIECKU, KTORE PADLO OFIARA
PRZEMOCY SEKSUALNEJ?

Jezeli wiesz lub podejrzewasz, ze dziecko padto ofiarg przemo-
cy seksualnej, Twoim obowigzkiem jest to zgtosi¢. W tym celu
mozesz skontaktowac sie — osobiscie lub zadzwoni¢ czy wystac
e-mail - z jednym ze wskazanych ponizej miejsc:

e najblizsza jednostka policji;
e prokuraturg;

e sagdem do spraw rodzinnych i nieletnich.




Jezeli dziecko wymaga pomocy medycznej, udaj sie z nim do
lekarza pierwszego kontaktu, przychodni albo szpitala, gdzie
udziela mu odpowiedniej pomocy i pomoga zgtosi¢ sprawe po-
licji badz prokuraturze. Pracownicy stuzby medycznej (m.in. leka-
rze, pielegniarki) maja obowigzek zgtaszania wszystkich przypad-
kow przemocy seksualnej.

Policjant, pracownik socjalny, lekarz, prokurator, psycholog, kura-
tor sadowy jak réwniez nauczyciel czy pedagog - to osoby, kto-
rych obowiazkiem jest Ci pomoc.

Pamietaj!!! Osobom, a w szczegodlnosci dzieciom,
ktore doznaty przemocy seksualnej, przystuguje
szczegolna ochrona.

Policja - zbierze dowody, moze zapewni¢ Ci bezpieczen-
stwo poprzez odizolowanie sprawcy.

Jezeli nie znasz numeru najblizszej jednostki Policji, dzwon
na 112!

§ Prokuratura - prowadzac postepowanie w Twojej sprawie,
uczestniczy w przestuchaniach swiadkow.

2 Osrodek Pomocy Spotecznej — pracownik socjalny pomoze
zorganizowac dla Ciebie pomoc prawng i psychologiczna.

(-l- Lekarz — udzieli wsparcia medycznego, zabezpieczy dowody.

dziecko, macie prawa oraz pomoze przejs¢ niezbedne pro-

(w Organizacja pozarzadowa - wyttumaczy Ci, jakie Ty i Twoje
cedury.




POLICJA | PROKURATURA

Policja oraz prokuratura sg zobowiazane do wszczecia i przepro-
wadzenia postepowania przygotowawczego, a oskarzyciel pu-
bliczny takze do wniesienia i popierania oskarzenia — o czyn $ci-
gany z urzedu.

Prowadzenie postepowan dotyczacych przestepstw
zwigzanych z uzyciem przemocy seksualnej nie wy-
maga wniosku osoby pokrzywdzonej!

Policja wykonuje polecenia sadu i prokuratora oraz prowadzi pod
nadzorem prokuratora sledztwo lub dochodzenie w granicach
okreslonych w ustawie.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa moze zostac ztozo-
ne w dowolnej jednostce policji lub w prokuraturze.

W stosunku do dzieci, ktére doznaty przemocy seksualnej, obo-
wigzuje szczegdlny tryb przestuchania, ktéry powoduje, ze dziec-
ko nie musi zeznawac w sadzie.

Dzieci, ktére nie ukonczyly 15 lat, moga by¢ przestuchiwane
w charakterze swiadka jedynie wtedy, kiedy ich zeznania maja
istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy. Przestuchanie po-
winno by¢:

- jednokrotne,

- przeprowadzone w specjalnie dostosowanych pomieszczeniach.

W przestuchaniu, ktére zostanie nagrane i z ktérego zostanie
sporzadzony protokdt, moga wzigc udziat prokurator i obronca
sprawcy.

W przestuchaniu moze wzig¢ udziat rodzic/opiekun lub inna pet-
noletnia osoba wskazana przez poszkodowane dziecko.




Jezeli zajdzie koniecznos$¢ ponownego przestuchania pokrzywdzo-
nego dziecka w charakterze swiadka, mozliwe jest ztozenie wnio-
sku o przeprowadzenie przestuchania na odlegtos¢ przez wideo-
-konferencje, aby nie doszto do spotkania sprawcy na rozprawie.

Powyzsze zasady przestuchania stosuje sie réwniez wobec dzie-
ci, ktore ukonczyty 15 lat, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze
przestuchanie w innych warunkach moze wywrze¢ negatywny
wptyw na ich stan psychiczny.

sfs PLACOWKA OCHRONY ZDROWIA

Obowiazkiem placéwki ochrony zdrowia jest udzielenie wsparcia
medycznego oraz zabezpieczenie materiatu dowodowego.

W przypadku udania sie z dzieckiem, ktére doswiadczyto prze-
mocy seksualnej, do placowki medycznej, nalezy spodziewac sie,
ze personel medyczny przeprowadzi wywiad lekarski polegajacy
m.in. na:

® ocenie stanu 0golnego zdrowia dziecka;

e badaniu podmiotowym wdrazajacym wtasciwe procedury me-
dyczne, w tym na zadaniu pytan dotyczacych wieku i danych
identyfikacyjnych, daty, czasu i okolicznosci zdarzenia oraz
czynnosci wykonywanych przez osobe pokrzywdzong po zda-
rzeniu;

e badaniu przedmiotowym obejmujacym ocene stanu cate-
go ciafa ze szczegélnym uwzglednieniem okolic podbrzusza,
wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni ud, posladkéow oraz
krocza;

e pobraniu i zabezpieczeniu materiatu biologicznego (prébek)
zgodnie z zawartoscig pakietu kryminalistycznego dostarczo-
nego przez policje.



G‘ OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J

Pomoc spoteczna moze byc¢ udzielana osobom i rodzinom po-
szkodowanym przemocag seksualng m.in.: z tytutu przemocy
w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi oraz zdarzenia
losowego i sytuacji kryzysowe;j.

Pracownik socjalny moze poméc zorganizowacd dla Ciebie i dziec-
ka pomoc prawng i psychologiczna.

w ORGANIZACJA POZARZADOWA

Przedstawiciele organizacji pozarzadowej moga dodatkowo wy-
ttumaczy¢ Ci, jakie prawa przystugujag Tobie i Twojemu dziecku
oraz pomoga przejs¢ przez niezbedne procedury.

Wiele organizacji pozarzadowych pomaga
w uzyskaniu dodatkowej pomocy prawnej
lub psychologicznej.

Liste organizacji
pozarzadowych,
ktore oferuja pomoc,
znajdziesz na stronie
www.przemoc.gov.pl.



MITY DOTYCZACE PRZEMOCY SEKSUALNE)J

Nie win dziecka, ktére doznato przemocy,
to sprawca jest winny!

Nic nie usprawiedliwia przemocy seksualnej ani okolicznosci
zdarzenia, ani strdj, ani zachowanie. Jest ona przestepstwem
i moze sie przytrafi¢ zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, a tak-
ze dzieciom.

Pamietaj, ze sprawca przemocy seksualnej jest przestepca, ktory
powinien ponies¢ odpowiedzialnosc za to, co zrobit.

Nigdy nie oskarzaj ani nie obwiniaj dziecka!!!

JEZELI SPRAWCA JEST OSOBA NAJBLIZSZA

Prawo w sposéb szczegdlny ksztattuje odpowiedzialnos¢ karng
sprawcoéw przemocy seksualnej w przypadkach, gdy sprawca jest
osoba najblizsza:

e wstepny (rodzice, dziadkowie;
e przysposabiajacy (ojczym, macocha);
e brat lub siostra.

Zgwatcenie w takich sytuacjach stanowi zbrodnie, co oznacza, ze
kara dla sprawcy nie moze by¢ nizsza niz 3 lata pozbawienia wol-
nosci. Wykonania takiej kary nie mozna zawiesi¢, co oznacza, ze
skazany trafi do zakfadu karnego.

W przypadkach kiedy sprawca przemocy seksualnej wobec
dziecka jest jego rodzic — osobg reprezentujaca dziecko w spra-
wie karnej nie moze by¢ drugi rodzic. Nie oznacza to jednak, ze
rodzic, niebedacy sprawca, nie moze zawiadomic policji lub
prokuratury o popetnieniu przestepstwa.



W takich sprawach to organ prowadzacy postepowanie zwroci
sie do sadu o0 wyznaczenie kuratora do reprezentowania matolet-
niego w sprawach karnych.

Stwierdzone przypadki stosowania przemocy seksualnej przez
rodzicow wzgledem dzieci, poza odpowiedzialnoscig karna,
moga stanowi¢ podstawe do pozbawienia rodzicéw wiadzy ro-
dzicielskiej oraz pozbawienia lub ograniczenia prawa do kontak-
toéw z dzieckiem.

JEZELI SPRAWCA JEST NIELETNI

Nieletnim spawcg jest osoba, ktora pomiedzy 13 a 17 rokiem
zycia dopuscita sie czynu karalnego. Nieletnimi sprawcami sg
rowniez osoby w stosunku do ktérych prowadzi sie postepowa-
nie dotyczace zapobiegania i zwalczania demoralizacji, jezeli nie
ukonczyty 18 lat.

Jezeli przemocy seksualnej dopusci sie sprawca nieletni, poste-
powanie w stosunku do niego jest uregulowane osobng ustawg
o postepowaniu w sprawach nieletnich. Postepowanie jest wow-
czas prowadzone przez sad rodzinny i opiekuriczy.

WYJATEK!
Nieletni, ktéry po ukoniczeniu 15 lat, dopuszcza sie czynu zabro-
nionego okreslonego jako:

e zgwatcenie wspdlnie zinng osobg, matoletniego ponizejlat 15
badz wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposa-
biajacego, brata lub siostry;

e dziatanie ze szczegblnym okruciefstwem

moze odpowiadac na zasadach okreslonych w Kodeksie karnym,
jezeli okolicznosci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego
wiasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiajg, a w szcze-
golnosci, jezeli poprzednio stosowane $rodki wychowawcze lub
poprawcze okazaly sie bezskuteczne.
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projekt, sktad, DTP:
www.pracowniacc.pl



PRAWAOFIAR

PRZEMOCYSEKSUALNEJ

Wiecej informacji o obowigzujacym
stanie prawnym, przystugujacych Ci
prawach oraz miejscach, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc, znajdziesz na stronie
www.przemoc.gov.pl.

PRZEMOCYSEKSUALNEJ

=

Komisja
Europejska

PEENOMOCNIK RZADU
DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA § PRAWAOFIAR

Projekt ,,Prawa dla ofiar przemocy seksualnej: nowe podejscie systemowe.
Wszechstronne ustugi informacyjne, szkolenia i dziatania” jest wspétfinansowany ze Srodkéw Komisji Europejskiej
w ramach Programu na rzecz zatrudnienia i solidarnosci spotecznej PROGRESS (2007-2013).

Informacje zawarte w niniejszej publikacji niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko lub opinie Komisji Europejskiej.




