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»DOBRO PACJENTA NAJWYZSZYM PRAWEM”

MISJA SZPITALA

ZDROWIE PSYCHICZNE

ORAZ DOSTEPNE FORMY
POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

CZYM JEST ,ZDROWIE"?

.Zdrowie to nie tylko brak choroby,
czy niedomagania. Lecz réwniez do-
brostan fizyczny, psychiczny i spo-
teczny” (Zrédto: Konstytucja WHO,
1946).

Pojecie zdrowia oznacza wiec energie
zyciowg, dobra forme. Osoba zdrowa
jest zdolna do prowadzenia petno-
wartosciowego zycia, pozbawionego
dolegliwosci Ffizycznych i psychicz-
nych. Wedtug kanadyjskich uczonych
wptyw na zdrowie maja genetyka,
srodowisko naturalne, opieka me-
dyczna oraz styl zycia. Jednoczesnie
szacuje sie, ze to wtasnie styl zycia
w ponad 50% jest czynnikiem, warun-
kujacym zdrowie.

Wazne dla jakosci egzystencji s3:

- rodzaj wykonywanej pracy i czas
poswiecany na jej wykonanie,

- formy aktywnosci fizycznej,

» wartosci rodzinne,

- zachowania prozdrowotne, zwig-
zane z unikaniem wszelkiego typu
uzywek: alkoholu, papieroséw, sub-
stancji psychoaktywnych,

 odpoczynek fizyczny i umystowy,

 ograniczenie czasu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych, sta-
nowigcych potencjalne zagrozenie
dla zdrowia fizycznego i kontaktow
interpersonalnych.

CZYM JEST STRES?
W JAKI SPOSOB STRES
WPLYWA NA ZDROWIE
PSYCHICZNE CZLOWIEKA?

Stres to zespét specyficznych i nie-
specyficznych reakcji organizmu na
bodzce, zaktécajacych stan réwno-
wagi. Organizm, poddany dziataniu
bodzcéw, zwanych stresorami, poko-
nuje czynniki, wywotujace zaburzenie
harmonijnego funkcjonowania, albo
przez dtuzszy czas nie potrafi sobie
znimi poradzi¢. Stad tezw psychologii
uzywa sie pojec stresu ostrego, ktéry
oznacza przejsciowy stan pobudze-
nia, z wyraznym poczatkiem zaburze-
nia stanu rownowagi i koricem tego
stanu oraz stresu chronicznego, czyli
nieustajgcego pobudzenia, w ktérym
jednostka postrzega wymagania $ro-
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dowiska, jako przekraczajace jej zaso-
by wewnetrzne i zewnetrzne, do po-
radzenia sobie w danej sytuagji.

Stres wywotuje szeroka game
zmian Fizjologicznych w organi-
zmie, miedzy innymi:

e zwezanie naczyn krwionosnych
skory, miesni szkieletowych, mézgu
i narzadéw wewnetrznych,

* nasilenie pocenia,

« wytworzenie sie tzw.,gesiej skorki”,

« pobudzenie wydzielania adrenaliny,

 zwiekszenie stezenia cukru we krwi,
ci$nienia tetniczego krwi i przyspie-
szenie bicia serca,

» wzrost czestosci uderzen i sity skur-
czbw serca,

* zmniejszenie apetytu.

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
sposdb stres wptywa na zdrowie psy-
chiczne cztowieka, nalezy wyjasni¢,
czym jest ogélny zespo6t adaptacyjny
(general adaptation syndrome). Ot6z
wedtug definicji stownika psycholo-
gicznego ogoélny zespd6t adaptacyjny
to wzorzec reakgji na stres, ktory sta-
nowi pierwsza linie obrony organi-
zmu przed potencjalnie szkodliwymi
czynnikami. Wystepuje, gdy organizm
styka sie z kazdym stresorem. Z kolei
wszystkie stresory, pojawiajace sie
w zyciu, mobilizuja organizm do ada-
ptacji, czyli stanu utrzymania réwno-
wagi w zyciu i dobrostanu.

Ogolny zespot adaptacyjny tworza
trzy stadia:

» reakcja alarmowa - krétki okres
pobudzenia organizmu, o wysokiej
aktywnosci,

e stadium odpornosci - stan umiar-
kowanego pobudzenia, w ktérym
organizm trwa i jest w stanie oprze¢
sie dalszym skutkom, ostabiajagcym
stresora,

stadium wyczerpania - gdy dziata-
nie stresora przedtuza sie, a zasoby
organizmu wyczerpuja sie. Odpor-
nos$¢ immunologiczna spada. W sta-
dium wyczerpania moga pojawic sie
zaburzenia snu, w tym ktopoty z za-
sypianiem lub wzmozona sennos¢.
Energia zyciowa spada nagle i nie-
przewidywalnie, bez wydatkowania
jej. Pojawiaja sie problemy z kon-
centracja uwagi i pamiecia. Reakcje
emocjonalne sg jakby ,odretwiate”,
pozbawione wyrazu. Osoba w tym
stanie wycofuje sie z aktywnosci
spotecznych, ma bardzo niski prog
tolerancji na wszelkie negatywne
sygnaty. Pojawiajg sie zaburze-
nia psychosomatyczne i zwigzane
z nimi dolegliwosci, bez przyczyny
fizycznej. Czesto, zanim pacjent zo-
stanie skierowany do psychologa
lub psychiatry, przechodzi szereg
badan, dodatkowo utwierdzajacych
go w poczuciu beznadziei. Okazuje
sie, ze przyczyna jest chroniczny
stres. Ten rodzaj stresu moze z kolei
prowadzi¢ do depresji, mysli i prob
samobdjczych, a nawet $mierci.
W sytuacji chronicznego stresu
lub nawracajacego stresu, wzrasta
prawdopodobienstwo rozwoju nie-
ktérych zaburzen psychicznych, co
opisuje hipoteza podatnos¢ - stres.
Zatozenie to mowi, ze czynniki ge-
netyczne predysponuja jednostke
do danego zaburzenia, przy czym
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na takie predyspozycje musza na-
tozy¢ sie stresujgce czynniki $ro-
dowiskowe. Przyktadem jest schi-
zofrenia, w opisie ktorej uzywa sie
stwierdzenia, iz stres moze by¢ jed-
nym z czynnikéw, wptywajacych na
rozwoj zaburzenia.

CZYM JEST
ZABURZENIE PSYCHICZNE?

Diagnoze zaburzen psychicznych
przeprowadzaja, z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi diagnostycz-
nych w procesie klasyfikacji i kate-
goryzacji zaobserwowanego wzorca
zachowan, specjalisci z dziedziny psy-
chiatrii, psychoterapii i psychologii.
Zdaniem naukowcoéw patologiczne
funkcjonowanie psychiczne obejmuje
zaktdcenie proceséw emocjonalnych,
mys$lowychizachowania, ktérych kon-
sekwencja sa cierpienia i uposledze-
nia zdolnosci realizowania wtasnych
celéw zyciowych. Kryteria, jakimi kie-
ruja sie specjalisci w ocenie patologii
zachowania, to miedzy innymi:

« cierpienie lub niepetnosprawnos¢
cztowieka, prowadzace do utraty
swobody dziatania,

* nieprzystosowanie zachowania, za-
ktécajace realizacje celéw i funkcjo-
nowanie osoby w otoczeniu,

« irracjonalnos¢ zachowan cztowieka
w kontakcie z otoczeniem,

 nieprzewidywalne i niekonse-
kwentne zachowanie, sprawiajace
wrazenie utarty kontroli,

 naruszanie standardéw moralnych
i spotecznych w srodowisku,
« dyskomfort otoczenia wywotany

zachowaniem osoby diagnozowa-
nej.

NIEKTORE

Z POWSZECHNYCH
ZABURZEN PSYCHICZNYCH
W POLSCE | NA SWIECIE

Zaburzenia psychiczne dotycza doro-
stych, jak i dzieci.

Cztery gtowne grupy zaburzen
dzieciecych to:

 zaburzenia emocjonalne (np. lek
separacyjny, fobie, depresja dzie-
cieca),

 uogodlnione zaburzenia lekowe (np.
autyzm, zespét Aspergera, uposle-
dzenie umystowe, zaburzenia ucze-
nia sie),

- zaburzenia odzywiania sie (np. buli-
mia, anoreksja),

e zaburzenia wydalania (np. mimo-
wolne oddawanie moczu),

 zaburzenia mowy (np. jakanie sie,
zesp6t Tourette'a),

e destrukcyjne zaburzenia zachowa-
nia (zaburzenia opozycyjno - bun-
townicze, zesp6t nadruchliwosci
z deficytem uwagi ADHD).

Wsréd dorostych - grupa oséb, po-
zostajacych pod stata opieka psy-
chiatryczna badz psychologicznga, to
osoby z zaburzeniami nastroju, w tym
z depresja. Poczatek depresji przy-
pada statystycznie na wiek 25 lat,
ale moze rozwing¢ sie w dowolnym
wieku. Kobiety choruja czesciej niz
mezczyzni. Ponadto okoto 20% oséb
z tym zaburzeniem ma charakter

ZDROWIE PSYCHICZNE
...................... ORAZ DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ......................

przewlekty. Ryzyko nawrotéw wynosi
ponad 50 %.

Objawy depresji to przede wszystkim:
obnizenie nastroju, utrata zaintereso-
wan i radosci z zycia, znacznie obnizo-
na energia i szybsze zmeczenie orga-
nizmu, utrata motywacji do dziatania.
Depresja odbiera poczucie wtasnej
wartosci, znacznie pogarsza koncen-
tracje oraz wywotuje silny niepokdj
i poczucie winy. Towarzysza jej zabu-
rzenia snu i zmiana taknienia, a takze
mysli o samobdjstwie. Bardzo cha-
rakterystyczny jest negatywny obraz
siebie, otaczajgcego Swiata oraz przy-
sztosci osoby w chorobie. Depresja
moze mie¢ przebieg wytacznie z epi-
zodami depresyjnymi (tzw. depresja
jednobiegunowa), albo naprzemien-
nie wystepuja epizody depresji i ma-
nii. Epizod maniakalny jest to okres
skrajnego pobudzenia, podniecenia
i niepohamowania w dziataniach. To-
warzyszg mu nieuzasadniona euforia
oraz mysli i uczucia wielkosciowe na
temat wtasnej osoby. W diagnostyce
choroby i poézniejszym leczeniu pa-
cjenta istotne jest takze rozréznienie
depresji przewlektej od nawracajacej,
poniewaz w praktyce czesto ciez-
ko jest ustali¢ fakty, w jakim okresie
zycia pojawit sie pierwszy epizod de-
presji.

Innym zaburzeniem psychicznym,
wystepujacym dos¢ czesto zaréwno
w Polsce jak i w Swiecie, sg zaburzenia
lekowe (tzw. nerwice), a wsrdd nich
fobie specyficzne, spoteczne oraz za-
burzenia stresowe pourazowe.

Fobie specyficzne charakteryzujg sie
unikaniem sytuacji badz przedmiotu,

ktore sa nieadekwatnie postrzegane
jako niebezpieczne. Klasyfikowane
najczesciej w pie¢ podtypow, ktore
dotycza: zwierzat, sit przyrody (wiatr,
burze, itp.), krwi, sytuacji (windy,
tunele, itp.), inne - nietypowe (np.
hatas).

Fobie spoteczne zwigzane z unika-
niem pewnych sytuacji spotecznych
w obawie przed kompromitacja.
Zaburzenia stresowe pourazowe
(PTSD), ktére dotycza konkretnego
zdarzenia o silnym zabarwieniu emo-
cjonalnym. Traume moze wywotad
uczestnictwo w wypadku komunika-
cyjnym, Smier¢ bliskiej osoby, mole-
stowanie lub samo bycie Swiadkiem
tragicznych zdarzen. Osoba z tego
typu zaburzeniami unika wszelkich
bodzcoéw, ktére przypominaja jej
o wydarzeniu stresowym, sprawnie
izoluje sie od otoczenia i zmienia po-
strzeganie Swiata.

WSsréd zaburzen psychicznych czesto
wymienia sie schizofrenie, okreslana
jako choroba lub grupa choréb z cha-
rakterystycznymi objawami dezinte-
gracji czynnosci psychicznych. Osoba
chora na to zaburzenie przejawia za-
chowania, ktére moga by¢ niezrozu-
miate dla innych. Szereg objawédw,
towarzyszacych schizofrenii, powo-
duje izolacje spoteczng oraz znaczne
pogorszenie funkcjonowania w ro-
lach zawodowych i spotecznych. Na
schizofrenie choruje co setna osoba.
Przynalezno$¢ do danej grupy spo-
tecznej nie ma wptywu na wystapie-
nie jej objawoéw.

Innymi powszechnie znanymi za-
burzeniami s3 te, zwigzane z od-
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zywianiem sie, w tym jadtowstret
psychiczny (anoreksja) i zartocznos¢
psychiczna (bulimia), ktére s choro-
bami o dtugotrwatym procesie lecze-
nie. Obydwa zaburzenia majg ten sam
rdzen psychopatologii. Charaktery-
zuja sie bowiem nadmierng koncen-
tracjg na figurze, wadze i ich kontroli.
Leczenie angazuje catg rodzine i wy-
maga bardzo zdyscyplinowanej tera-
pii oraz zaangazowania chorego.
Wachlarz zaburzen, ztozonos¢ pro-
cesow leczenia i idgce za tym zmiany
w zyciu chorego, pokazuja jak wazne
jest podjecie leczenia psychiatrycz-
nego w kazdej z opisanych dysfunk-
¢ji. W pomocy psychiatrycznej i psy-
chologicznej kluczowym momentem
jest diagnoza i podjecie skutecznego
leczenia w mozliwie jak najkrétszym
czasie, bowiem wowczas wzrastaja
szanse chorego na odzyskanie zdro-
wia. Niezaleznie jednak od stopnia
zaburzenia, z jakimi musi zmierzy¢ sie
osoba zdiagnozowana, zawsze jest to
moment kryzysu w zyciu cztowieka
ijego otoczenia. Specjalistyczna opie-
ka nad pacjentem oraz odpowiednie
wsparcie dla rodziny korzystnie wpty-
waja na szybsze pogodzenie sie ze
zmianami w zyciu, jakie niesie za soba
dane zaburzenie.

SAMOBOJSTWO -KTO
TWORZY GRUPE RYZYKA?

Wedtug danych statystycznych w Pol-
sce, wskutek samobdjstw, ginie wie-
cej osob niz w wypadkach komunika-
cyjnych. Szacuje sie, ze samobdjstwo
jest trzecig przyczyng Smierci oséb

pomiedzy 15 a 24 rokiem zycia. Naj-
czesciej samobojstwo wigze sie z sil-
nym cierpieniem psychicznym, ktoére
wydaje sie by¢ nie do wytrzymania
dla osoby, decydujacej sie podja¢ taki
krok w zyciu. Wokét samego zjawiska
kraza mity, ktére czes¢ oséb uznaje za
pewnik. Najwazniejsze z nich to:

 pacjent nigdy nie méwi o planowa-
nym samobdjstwie,

 kazdy, kto mysli o samobdjstwie,
chce umrzeé,

 pytanie o mysli samobdjcze moze
to zasugerowac,

¢ mysli samobdjcze sg trwate,

e wszyscy, ktérzy popetniajg samo-
bojstwo, sa chorzy,

 nieudana préoba samobdjcza to za-
wsze manipulacja.

Fakty dotyczace samobdjstwa:

e liczbasamobojstw w Polsce wynosi:
14/100 000,

e ponad potowa z nich jest zwigzana
z zaburzeniami psychicznymi, gtow-
nie z: depresja, schizofrenia i uza-
leznieniami,

e sama obecno$¢ choroby psychicz-
nej zwieksza ryzyko samobdjstwa
0 12 razy.

Czesta przyczyng samobdjstwa jest
rozbiezno$¢ pomiedzy ideatami i pra-
gnieniami, a tym jak zycie wyglada
w rzeczywistosci. Stad samobojstwo
popetniajg ludzie, ktérzy prowadza
tak zwane ,,udane zycie”. Spetniajg sie
zawodowo, prowadza szczesliwe zy-
cie rodzinne. Nacisk na sukces i zwig-
zana z nim presja otoczenia s3 jednak
tak silne, ze najmniejsza porazka jest
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postrzegana w kategoriach najwiek-
szego btedu. Wéréd nastolatkéw gru-
pe ryzyka stanowia przede wszystkim
osoby skupione na swoim wizerunku,
ktore czuja ze nie sg w stanie spetnié
wygoérowanych oczekiwan spoteczen-
stwa. Ponadto mtodzi ludzie silniej
przezywaja niepowodzenia i czesto
nie otrzymuja dostatecznego wspar-
cia od oséb dorostych. Czynnikami
ryzyka s tez niezdiagnozowane za-
burzenia psychiczne, uzaleznienie od
alkoholu czy substancji psychoaktyw-
nych, a takze $mier¢ bliskiej osoby,
rozwdd rodzicdw oraz wczesniejsze
nieudane préoby samobdjcze.

Wsréd pacjentéow z silng depresja,
ryzyko samobdjstwa jest trzykrotnie
wyzsze, niz wsroéd osob, u ktérych
nie zdiagnozowano tego rodzaju za-
burzen. Szacuje sie, ze okoto 15%
pacjentéw z silng depresja, umiera
$miercig samobdjcza. Gtéwnymi czyn-
nikami ryzyka samobdjstwa w depre-
sji sa: wiek powyzej 45 roku zycia, pte¢
meska oraz stan cywilny - rozwéd lub
wdowienstwo.

Trauma obecna w zaburzeniu streso-
wym pourazowym zwieksza ryzyko
proby samobdjczej o 19%. Osoba,
bedaca w traumie, czesto obwinia sie
o skutki dramatycznego zdarzenia.
Swiat zaczyna postrzegaé jako miej-
sce nieprzewidywalne i niezwykle
niebezpieczne, stad tez decyduje sie
na podjecie ostatecznego kroku.
Niezaleznie jednak od powodu, dla
ktérego cztowiek podejmuje prébe
samobdjcza, nie mozna jej bagateli-
zowad. Kazdy sygnat w zachowaniu
zagubionej osoby, wywotujacy nie-

pokdj, nie powinien by¢ zignorowany
przez otoczenie. Zwrdcenie sie o po-
moc do specjalisty moze uratowacd
czyjes zycie.

BEZPOSREDNIE | POSREDNIE
FORMY POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

Pomoc psychologiczna to rodzaj re-
lacji interpersonalnej, ktorej celem
jest dobro osoby wspomaganej, rozu-
miane jako obnizenie cierpienia, prze-
zwyciezenie sytuacji kryzysowych,
rozwiazanie problemoéw lub poprawa
stanu psychicznego.

Pomoc psychologiczna jest postrze-
gana jako relacja pomiedzy ludzmi
badZ jako profesjonalna aktywnosé
psychologa, ktéry dzieki swoim umie-
jetnosciom, wiedzy i kompetencjom,
pomaga innym.

Zrédtem wsparcia na co dziehn moze
by¢ rodzina, partner zyciowy czy gru-
pa przyjacielska. Relacje te funkcjo-
nuja spontaniczne i nie sa sformalizo-
wane. Takie Zzrédta wsparcia dziataja
najkorzystniej na rzecz zdrowia, po-
niewaz nie powoduj3 etykietowania
i stygmatyzagji.

Sformalizowane grupy zawodowe,
instytucje i stowarzyszenia, zwigzane
z opieka psychologiczng, funkcjonuja
wedtug okreslonych regut. S3 to gru-
py mniej spontaniczne, czasami do-
step do nich jest utrudniony, a korzy-
stanie zich pomocy moze przyczyniac
sie do stygmatyzagji.

Podstawowymi formami pomocy psy-
chologicznej s3: pomoc bezposrednia
i posrednia.
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Pomoc bezposrednia sktada sie
z takich elementow jak:

« diagnoza, konsultacja i poradnic-
two,

 psychoterapia indywidualna, psy-
choterapia par, psychoterapia ro-
dzinna lub grupowa,

« interwencja kryzysowa,

« rehabilitacja psychologiczna oraz
coaching.

Pomoc posrednia to z kolei:

e promocja zdrowia,
 psychoedukacja,

e grupy samopomocowe,
 psychoprofilaktyka / prewencja,
« treningi rozwoju osobistego.

Pomoc bezposrednia

Diagnoza psychologiczna polega na
opisie pozytywnych i negatywnych
wtasciwosci psychicznych jednostki,
mechanizméw jej funkcjonowania,
a takze prognozie skutkéw zachowan
i zjawisk z nimi zwigzanych. Szacuje
mozliwosci modyfikowania tego, co
jest problematyczne w egzystowaniu
cztowieka. Pomoc bezposrednia opie-
ra sie na konkretnych danych, ktére
specjalista gromadzi, poprzez wyko-
rzystanie odpowiednich narzedzi dia-
gnostycznych (testéow, wywiadu itp.).

Konsultacja psychologiczna jest
forma doraznej pomocy w rozwia-
zywaniu problemow, ktére wynikaja
z codziennych konfliktéw, sytuacji
kryzysowych czy przecigzenia stre-
sem. Dzieki takim konsultacjom, psy-
cholog moze okresli¢ wymaganga dal-
$zg pomoc.

ZDROWIA PSYCHICZNEGO WE WLODAWIE

Poradnictwo jest skierowane do
0s6b zdrowych, przezywajacych trud-
nosci przystosowawcze lub kryzysy
rozwojowe. Podczas kilku spotkan
specjalista jest w stanie zidentyfiko-
wac problem, okresli¢ czynniki od-
powiedzialne za jego wystepowanie
i poszukiwa¢ wspoélnie z pacjentem,
mozliwych sposobdéw jego rozwigza-
nia.

Psychoterapia indywidualna to
regularne spotkania ze specjalistg,
raz lub kilka razy w tygodniu, celem
odnalezienia zrédet funkcjonowania
psychicznego, spotecznego oraz Ffi-
zycznego. Psychoterapeuta prowa-
dzi swoje dziatania, aby rozpoznac
czynniki odpowiedzialne za powsta-
nie i podtrzymywanie zaburzen psy-
chologicznych. Diagnoza jest wste-
pem do dalszej pracy, skupionej na
konkretnym problemie. Efektem jest
poprawa funkcjonowania ogélnego
pacjenta.

Psychoterapia par skupia sie wokot
poprawy jakosci zwigzku dwojga lu-
dzi.

Terapia rodzin odnosi sie do catego
systemu rodzinnego i opiera sie na
poprawie jakosci jej funkcjonowania.
Poza tym jest nieodtacznym elemen-
tem w leczeniu, na przyktad zaburzen
odzywiania, zwtaszcza wsréd naj-
mtodszej grupy pacjentéw.

Terapia grupowa jest skuteczna
w przypadku probleméw w tworze-
niu i utrzymywaniu satysfakcjonuja-
cych relacji miedzy ludzmi.
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Inng forma pomocy s3 grupy wspar-
cia. Taka grupe tworza ludzie, prze-
zywajacy roéznego rodzaju kryzysy
zyciowe o podobnej problematyce.
S3 to grupy funkcjonujgce na zasa-
dzie partnerstwa. Obecnos$¢ psycho-
loga nie jest wymagana. Jezeli spe-
cjalista wspottworzy grupe wsparcia,
wowczas jest to grupa profesjonalna.
Uczestnictwo jest dobrowolne. Cze-
sto grupy wsparcia powstaja z inicja-
tywy samych oséb, borykajacych sie
z danym problemem czy zaburze-
niem.

Odrebna jednostke stanowia grupy
samopomocowe, ktérych uczestnicy
szukajg wsparcia u innych ludzi, zma-
gajacych sie z podobnymi problema-
mi, poniewaz wierzg oni, ze wspoélne
doswiadczenia sa dla nich najlepsza
forma terapii. Obecnos$¢ profesjonal-
nego terapeuty nie jest wymagana.
Przyktadem grupy samopomocowej
jest np. Grupa AA, grupa oséb, do-
Swiadczajacych przemocy fizycznej
lub psychicznej, spotkania oséb prze-
wlekle chorych.

FARMAKOTERAPIA
W LECZENIU ZABURZEN
PSYCHICZNYCH

Im wieksza jest rola czynnikéw biolo-
gicznych w patogenezie choroby, tym
wieksza role odgrywaja leki w proce-
sie rekonwalescencji. Srodki lecznicze
w psychofarmakoterapii dobierane
sg indywidualnie do kazdego pacjen-
ta. Rodzaj farmaceutyku, jego sktad,
dawka oraz czestotliwo$¢ stosowa-

ORAZ DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

nia, zalezy od rodzaju i stopnia nasile-
nia choroby.

Rodzaje lekéw stosowanych w Far-
makoterapii:

Leki przeciwdepresyjne - stosowane
najczesciej w leczeniu dtugotermino-
wym. S3 bezpieczne i nie uzalezniaja.
Wiekszos$¢ z nich nie ,,otumania”, a od-
powiednio dobrane i wtasciwie daw-
kowane, przynosza poprawe.

Leki normotyczne tzw. ,stabilizato-
ry nastroju” - czes$¢ z nich jest takze le-
kami przeciwpadaczkowymi. Ich dzia-
tanie polega na obnizeniu drazliwosci.
Farmaceutyki te nie uzalezniaja.

Leki przeciwlekowe, uspokajajgce
(benzodiazepiny) - uzalezniajg i moz-
na je stosowac najdtuzej 4 - 6 tygodni.
Negatywnie wptywajg na pamie¢, nie
mozna po nich prowadzi¢ samocho-
du, a ponadto maja dziatanie nasenne
i zwiotczajgce miesnie.

Leki przeciwpsychotyczne o dziataniu
uspokajajacym (neuroleptyki) - nie
uzalezniaja.

Leki nasenne - uzalezniajg, do sto-
sowania krotkoterminowego, ale s3
bezpieczniejsze niz benzodiazepiny.

Leki stosowane w leczeniu ADHD - s3
to leki przeciwdepresyjne i psycho-
stymulujace.

Niektore zaburzenia psychiczne
w leczeniu, ktorych stosuje sie far-
makoterapie:

* nerwice,
« schizofrenia,

1"
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» choroba Alzheimera,
 bulimia,
- uzaleznienie od tytoniu, alkoholu.

POJECIE KRYZYSU

W UJECIU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO.

NA CZYM POLEGA
INTERWENCJA KRYZYSOWA?

Kryzys to moment zwrotny w zyciu
cztowieka .Kryzys sytuacyjny pojawia
sie w obliczu nadzwyczajnych zda-
rzen, ktérych nie mozna przewidzie¢,
ani kontrolowac¢.Sato na przyktad wy-
padki komunikacyjne, napady, utrata
pracy, Smier¢ bliskiej osoby. Kryzys
moga wywota¢ czynniki naturalne
(katastrofy) lub sam cztowiek (akty
terroryzmu). Jest to stan o silnym za-
barwieniu emocjonalnym. Towarzy-
$Zg MU UCzucie przerazeniainiemocy,
potaczone z obawa o utrate kontroli.
Zachowanie cztowieka w momencie
kryzysu moze by¢ w réznym stopniu
zdezorganizowane, nasilone wieloma
objawami somatycznymi.

Interwencja kryzysowa jest doraz-
nym dziataniem krétkoterminowym
i zmierza do udzielenia natychmiasto-
wej pomocy osobie, bedacej w sytu-
acji kryzysowej. Inaczej okreslana jest
jako krétkoterminowa hospitalizacja.
W ramach takiej pomocy dziataja te-
lefony zaufania, zespoty interwencji
kryzysowej. Pomoc obejmuje takze
pomoc psychiatry, psychoterapeuty,
pomoc socjalng czy prawng. Celem
interwencji kryzysowej jest ograni-
czenie w czasie niesienia pomocy.

ZDROWIA PSYCHICZNEGO WE WLODAWIE

Dziatanie podejmowane tu i teraz, in-
tensywne, w odpowiedzi na konkret-
ne problemy.

ROLA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

W UTRZYMANIU ZDROWIA
CZLOWIEKA

Profilaktyka, zwana tez prewencja,
obejmuje szereg dziatan, wykorzystu-
jacych metody psychologiczne, ktorej
celem jest zmniejszenie prawdopodo-
bierstwa wystapienia zaburzen funk-
cjonowania w zakresie somatycznym,
psychicznym badz spotecznym. Jest
to mozliwe dzieki przeciwdziataniu
czynnikom ryzyka, usuwaniu lub mini-
malizowaniu zagrozen w zyciu danej
jednostki, a takze wzmacnianiu jej po-
zytywnych nawykéw i zachowan.

Profilaktyka obejmuje trzy stopnie:

I-rzedowa - skierowana jest do
zdrowej czesci populacji. Ma na celu
umacnianie zdrowia i wskazywanie na
czynniki ryzyka,

Il-rzedowa - obejmujaca chorych
i uczestniczaca w procesie zdrowienia,

ll-rzedowa — jest elementem rekon-
walescencji i rehabilitacji.

Wszelkie dziatania zapobiegawcze
stuzg zaréwno utrzymaniu aktualne-
go stanu zdrowia, jak i przeciwdziata-
niu rozwojowi choréb w przysztosci.
Edukacja jest procesem szkolenia
spoteczenstwa w zakresie Swiado-
mego podejmowania decyzji w kwe-
stiach zwiazanych ze zdrowiem. Pro-
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ces edukacji zdrowotnej obejmuje
nie tylko dostarczanie informacgji, ale
takze ksztattowanie postaw i przybli-
zanie mozliwych form wparcia w za-
leznosci od potrzeb. To takze instru-
owanie oraz udzielanie porad.

KORZYSCI
WYNIKAJACE Z POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

Co moze uzyskac pacjent dzieki po-
mocy specjalisty?

« ulge - pozbycie sie obciazajacych
przezy¢,

 rozwigzanie sytuacji trudnych,

« umiejetnos¢ wyznaczania konkret-
nych celéw zyciowych,

e poczucie akceptacji i zrozumienia
w spoteczenstwie,

 poszerzenie perspektywy oceny
wtasnych probleméw,

« poczucie przejecia kontroli i odpo-
wiedzialno$ci za wtasne zycie,

« poprawe jakosci zycia,

e wzrost satysfakcji i
energii,

e wzmocnienie poczucia wtasnej war-
tosci (samooceny).

pozytywnej

INFORMACJE DOTYCZACE
SRODOWISKOWEGO
CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Liczba oséb, potrzebujgcych pomocy
w zakresie leczenia psychiatryczne-
go oraz wsparcia psychologicznego,
z roku na rok powieksza sie. Odpo-
wiedzig na rosnace zapotrzebowanie

ORAZ DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

spoteczenstwa na $wiadczenie zin-
tegrowanej pomocy medycznej, spo-
tecznej i zawodowej jest Srodowisko-
we Centrum Zdrowia Psychicznego
we Wtodawie, finansowane ze $rod-
kéw Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014 - 2020 Dziatanie: 11.2.
Dziatania Centrum adresowane sg do
dzieci i dorostych osdb z zaburzenia-
mi psychicznymi oraz ich opiekunéw,
na terenie wojewoddztwa lubelskiego.
Srodowiskowe Centrum  Zdrowia
Psychicznego zwieksza dostepnosé
leczenia w zakresie zdrowia psychicz-
nego, zapewnia ciggtos¢ pomocy,
a takze zwieksza szanse na wtasciwy
proces hospitalizacji pacjenta, stano-
wiac dla niego parasol ochronny po
zakonczeniu leczenia, czyli w kluczo-
wym, dla zycia osoby chorej, momen-
cie powrotu do dawnych aktywnosci
spotecznych, zawodowych i rodzin-
nych.

Nadrzedne cele i wartoéci Srodowi-
skowego Centrum Zdrowia Psychicz-
nego skupiaja sie wokdt pomocy kon-
kretnej osobie, a nie obejmuja jedynie
samego procesu leczenia choroby.
Specjalistyczna opieka i odpowied-
nie wsparcie dla rodziny korzystnie
wptywajg na pogodzenie sie pacjenta
i jego bliskich ze zmianami w zyciu,
jakie niosg za soba dane zaburzenia
psychiczne.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego we Wtodawie tworza:

 Poradnia Zdrowia Psychicznego.
 Zespétinterwencji Kryzysowej 24/7.
» Zesp6t opieki dzienne;j.
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« Mobilny Zespét Leczenia Srodowi-
skowego.

« Grupy wsparcia dla pacjentéw.

 Dziatania profilaktyczno - eduka-
cyjne.

 Partnerstwa lokalne na terenie wo-
jewddztwa lubelskiego.

« Mieszkanie treningowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Swiadczy porady lekarskie, psychia-
tryczne i psychologiczne. Oferuje
mozliwo$¢ psychoterapii, a takze do-
mowe wizyty pielegniarki i pracowni-
ka socjalnego.

W zakresie swoich dziatan oferuje
pacjentom m. in.:

« Dostepnos¢ do informacji na temat
zakresu pomocy.

 Nieodptatnos¢ oferowanych ustug.

e Konsultacje ze specjalistami bez
oczekiwania w kolejce.

« Zachowanie ciggtosci leczenia.

« Ograniczenie leczenia farmakotera-
pia.

e Pomoc w zatatwianiu spraw socjal-
nych oraz w powrocie na rynek pra-
cy.

 Przeciwdziatanie stygmatyzacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Zespot Interwencji Kryzysowej
24/7 to infolinia czynna cata dobe
przez siedem dni w tygodniu. Jest
pierwszym ogniwem kontaktu ze
specjalista dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Zespot opieki dziennej zapewnia
hospitalizacje pacjentéw, objetych
intensywnym leczeniem. Terapia oraz

ZDROWIA PSYCHICZNEGO WE WLODAWIE

rehabilitacja prowadzona jest w try-
bie dziennym.

Grupy wsparcia dla pacjentéw pro-
wadzone s3g przez osoby z zaburze-
niem psychicznym, po przebytym
leczeniu lub rodzine pacjenta, jako
forma pomocy dla innych, zmagaja-
cych sie z podobnym obcigzeniem.

Mobilny zespét leczenia $rodowi-
skowego oferuje wizyty domowe ze-
spotu specjalistéw z Centrum, w sytu-
acjach nagtych lub trudnych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania profilaktyczno-eduka-
cyjne prowadzone przez placowki
edukacyjno - wychowawcze, zaktady
opieki zdrowotnej, urzedy, a takze
instytucje takie jak, policja oraz inne,
majace bezposredni kontakt z grupa
docelowa opisywanych dziatan.

Celem prowadzonej psychoedukagji
jest zapobieganie procesowi stygma-
tyzacji osob z zaburzeniami psychicz-
nymi oraz przetamanie barier po-
miedzy nimi a osobami bez diagnozy
psychiatrycznej. Tym samym s3 to
dziatania, wspierajgce proces lecze-
nia i ewentualny powrét do trybu
zycia pacjenta przed postawieniem
diagnozy.

Partnerstwa lokalne:
* NZOZ Przychodnia Lekarzy Spe-

cjalistow P. Pakuta i D. Pirég we
Wtodawie.

e Stowarzyszenie Forum Rozwoju
Regionu z siedzibg w Wisznicach,
dziatajace na rzecz oséb chorych,
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niepetnosprawnych i pochodzacych
z rodzin objetych zagrozeniem wy-
kluczenia spotecznego.

e ANIMED 2z Urszulina wykonujacy
dziatalnos¢ lecznicza.

Dziatania placowek partnerskich
maj3 na celu walke z barierami tery-
torialnymi, a w konsekwencji z bra-
kiem dostepu do pomocy dla oséb
potrzebujacych. Dzieki Partnerom
Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego, pacjenci majg mozli-
wos¢ otrzymania wsparcia w proce-
sie leczenia i w czasie odzyskiwania
rownowagi zyciowej nie tylko na te-
renie miasta Wtodawy.

Mieszkanie treningowe przygoto-
wane na potrzeby pacjentéw psychia-
trycznych, po zakonczonym procesie
leczenia, majacych trudnosci z po-
wrotem do codziennych obowiaz-
kow. Mieszkanie dostepne jest na
okres czasu, pozwalajacy odnalez¢
sie w zyciu zawodowym i spotecznym
po dtuzszym procesie leczenia.

Zakres $wiadczeh w ramach Srodo-
wiskowego Centrum Zdrowia Psy-
chicznego obejmuje:

e dorazng badz kryzysowa pomoc
dla oséb z nagle pojawiajacymi sie
objawami lub 0séb z pogorszeniem
stanu zdrowia psychicznego,

e pomoc ambulatoryjna, skierowana
do 0séb z przewlektymi zaburzenia-
mi lub cyklicznie nawracajacymi,

 konsultacje dla zainteresowanych
Swiadczeniami lub diagnoza w za-
kresie zdrowia psychicznego,

ORAZ DOSTEPNE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

 poradnictwo psychologiczne,
 opieke psychiatryczna.

Korzysci wynikajace z Funkcjono-
wania Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego to miedzy
innymi:

» wzrost dostepnosci i szybkosci re-
agowania na zgtoszenia oséb, po-
trzebujacych pomocy psychologicz-
no-psychiatrycznej,

» wsparcie pacjenta w procesie lecze-
nia i powrotu do aktywnosci sprzed
okresu choroby oraz wsparcie dla
najblizszej rodziny,

 psychoedukacja spoteczna,

 doradztwo socjalne dla oséb obje-
tych leczeniem,

e wsparcie merytoryczne instytucji
panstwowych, lokalnej wspélnoty,
rodzin i najblizszych oséb z otocze-
nia pacjenta,

* dziatanie zapobiegajace marginali-
zacji i stygmatyzacji oséb z zaburze-
niami psychicznymi.
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ADRESY JEDNOSTEK StUZBY ZDROWIA,
SWIADCZACYCH POMOC PSYCHIATRYCZNA
ORAZ INNE OSRODKI POMOCY

LIDER PROJEKTU:

Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej
we Wtodawie

22-200 Wtodawa
Al. J. Pitsudskiego 64

PARTNERZY PROJEKTU
SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Przychodnia
Lekarzy Specjalistow P. Pakuta
i D. Pir6g, Spotka Partnerska

22-200 Wtodawa
Al. J. Pitsudskiego 64

Anna Kalicka - Rutkowska
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ANIMED

Osrodek Zdrowia w Urszulinie
22-234 Urszulin
ul. Nowa 2

Stowarzyszenie
Forum Rozwoju Regionu

21-581 Wisznice
ul. Wtodawska 6

JEDNOSTKI SWIADCZACE
POMOC PSYCHIATRYCZNA
WE WSPOLPRACY Z SPZOZ
WLODAWA:

Samodzielny Wojewodzki
Publiczny Szpital
Specjalistyczny w Chetmie
Oddziat Psychiatryczny

22-100 Chetm
ul. Ceramiczna 1
tel. (82) 56 23 100

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Parczewie

Oddziat Psychiatryczny

z Pododdziatem Leczenia
Uzaleznien

21-200 Parczew
ul. Koscielna 136
tel. (83) 3552 102




OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ NA TERENIE
POWIATU WtODAWSKIEGO:

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Wyryki

JEDNOSTKI WSPIERAJACE
OSOBY Z ZABURZENIAMI
| NIEPELNOSPRAWNYCH:

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we Wtodawie

22-200 Wtodawa
Al. J. Pitsudskiego 66
tel. (82) 57 25 710

Powiatowy Osrodek Wsparcia
»Przystan” we Wtodawie

22-200 Wtodawa
Al. J. Pitsudskiego 64a
tel. (82) 57 21 812

Warsztat
Terapii Zajeciowej

22-200 Wtodawa
ul. Sztabowa 3
tel. (82) 57 21 470

Stowarzyszenie Przyjaciot
Osob Niepetnosprawnych
i Poszkodowanych

22-200 Wtodawa
ul. Partyzantow 13
tel. (82) 57 21 336

Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym
»Lepsze Jutro”

22-200 Wtodawa
ul. 11 Listopada 4
tel. 665 101 236

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej we Wtodawie

22-200 Wtodawa

Al. J. Pitsudskiego 41

tel. (82) 57 21 321
www.mops.wlodawa.eu
e-mail: mops@um.wlodawa.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

22-200 Wtodawa

ul. Pitsudskiego 66

tel. (82) 57 25 558, 57 23 945

fax (82) 57 23 945
www.gops-wlodawa.pl

e-mail: gops@gmina-wlodawa.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Hannie

22-220 Hanna ul. Rynek 2/1
tel. (83) 379 83 43

fFax (83) 379 83 43
www.gops-hanna.pl
e-mail: hanna@ops.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Starym Brusie

Stary Brus 47a

(Urzad Gminy, pokoj nr 4)
22-244 Stary Brus

tel. (82) 5710102,

e-mail: OPS@starybrus.lublin.pl

22-205 Wyryki 154
tel. (82) 591 33 02
fax (82) 591 33 02
e-mail: wyryki@wp.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Urszulin

22-234 Urszulin

ul. Lubelska 31

tel. (82) 571 30 44

e-mail: gops@gops-urszulin.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Hansk

22-235 Hansk

ul. Osiedlowa 4,

tel. (82) 571 40 39
e-mail: gmina@hansk.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Wola Uhruska

22-230 Wola Uhruska,
ul. Parkowa 5,
tel. (82) 591 50 03 w. 32

e-mail: gopswolauhruska@interia.pl



Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej
we Wtodawie

Al. J. Pitsudskiego 64
22-200 Wtodawa

sekretariat@spzoz.wlodawa.pl
Sekretariat dyrekgji:

tel. 797 702 705
fax 82 57 24 170

Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego
we Wtodawie

Al. J. Pitsudskiego 66 (parter)
22-200 Wtodawa

czp@spzoz.wlodawa.pl
www.spzoz.wlodawa.pl
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